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gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Liebe Nutzer:innen der Offenen Hilfen,  
liebe Eltern und Angehörige, 

 
 
im vergangenen Jahr hat sich bei uns einiges bewegt – auch unser Team ist 
gewachsen: 

 
Wir freuen uns sehr, dass Melanie Gimber uns im Erwachsenenbereich unterstützt. 
Meike Weiß ergänzt den Kinder– und Jugendbereich. Außerdem begrüßen wir 
Vanessa Sandrisser aus der Elternzeit zurück. 

 
Für 2026 haben wir wieder ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt – 
mit Bewährtem und vielen besonderen Highlights. 
 
Neu dabei ist zum Beispiel unser Teen –  Treff. Natürlich gibt es wieder spannende 
Freizeiten und verschiedene Aktivitäten und Ausflüge – bestimmt ist hier für jeden 
etwas dabei! 
 
 
Anmeldefristen 2026 
 

¨ Kurs- und Treffangebote Januar – Juli (1. Halbjahr): 15.12.2025 
¨ Kurs- und Treffangebote September – Dezember (2. Halbjahr): 30.06.2026 
¨ Freizeiten: 26.01.2026 

 
 
 

 
 

Wir wünschen Euch viel Freude beim Durchstöbern des Heftes und freuen uns auf 
zahlreiche Anmeldungen!  
 
 

Das Team der Offenen Hilfen 

Vorwort 
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Einzelbetreuung (EB) 
      

Die Einzelbetreuung berücksichtigt die Bedürfnisse der ganzen Familie und wird 
individuell auf Ihre Situation abgestimmt. Unsere Assistent:innen übernehmen 
stundenweise die Betreuung Ihres Angehörigen mit Behinderung. Dazu gehört zum 
Beispiel: 

¨ Betreuung im häuslichen Umfeld & individuelle Freizeitgestaltung 
¨ Persönliche Assistenz in Treffs und Kursen 
¨ Begleitung im Alltag, z. B. bei Arztbesuchen 

 
Persönliches Budget (PB) 

 
Das Persönliche Budget richtet sich an Menschen mit geistiger, körperlicher oder 
seelischer Behinderung. Es handelt sich um finanzielle Mittel, mit denen Sie sich Hilfe 
und Unterstützung einkaufen können. Sie bestimmen selbst, wer Sie unterstützen darf 
- wir beraten Sie gerne! 
 

Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche  
Dschungel Aktiv ● Treffs ● Ferienbetreuung   

 
Die Offenen Hilfen bieten  vielfältige Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche mit 
und ohne geistiger Behinderung an. Dazu gehören regelmäßige Angebote unter der 
Woche und an den Wochenenden. 
Außerdem findet in den Schulferien die Ferienbetreuung mit unterschiedlichen 
Programmpunkten statt. 
 

Gruppenangebote für Erwachsene 
Treffs ● Kurse ● Erwachsenenbildung  

 
Für Erwachsene mit geistiger Behinderung bieten wir ein vielfältiges Freizeit– und 
Bildungsangebot an. Diese Angebote finden unter der Woche und an den 
Wochenenden statt, aber nicht in den Schulferien. 
 

Freizeiten 
 

Die Offenen Hilfen bieten unterschiedliche Freizeiten für Menschen mit geistiger 
Behinderung an. Die Reisen unterscheiden sich in Dauer und Gestaltung und der 
Versorgung. Von Wochenendfahrten bis Urlaubsreisen, von Selbstversorger bis All-
Inclusive ist für jede:n das Passende dabei. Auch individuelle Reisen mit Assistenz 
sind planbar. 

Arbeitsfelder Offene Hilfen 
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Wir blicken auf ein spannendes Jahr voller Angebote, Aktionen und 
Reisen zurück. Im Jahr 2025 haben wir viel zusammen erlebt, 
atemberaubende Momente geteilt, zusammen gelacht und Neues 
entdeckt. 

Wir waren auf sechs Reisen, blicken auf wunderschöne 
Ferienbetreuungen zurück und haben in unseren Treffs wieder viele tolle 
Erinnerungen geschaffen. Die absoluten Highlights des Jahres waren der 
Faschingsball in Kirchardt, der spannende Ausflug ins Gasometer in 
Pforzheim, das alljährliche Grillfest und der Besuch bei Ritter Sport in 
Waldenbuch. 

Unsere Kegelmannschaften waren sehr erfolgreich und nahmen mit 
großem Engagement am Kegelvergleich des Badischen Behinderten- 
und Rehabilitationssportverbandes teil. 

Ein besonderer Dank gilt unseren ehrenamtlichen Assistent:innen. Ohne 
ihre tatkräftige Unterstützung, ihr Engagement und ihre Freude an der 
Arbeit wären viele Angebote und Erlebnisse nicht möglich gewesen. Sie 
haben sich mit Herzblut eingebracht, geholfen, organisiert, begleitet und 
unsere Aktivitäten für alle Teilnehmer:innen zu etwas ganz Besonderem 
gemacht. Ihr Einsatz, ihre Geduld und ihre Leidenschaft bereichern 
unser gesamtes Team und schaffen unvergessliche Momente für alle 
Beteiligten. 

Wir danken unseren Ehrenamtlichen von Herzen für ihre wertvolle Arbeit 
und freuen uns schon auf viele weitere gemeinsame Erlebnisse im 
kommenden Jahr! 

Jahresrückblick 2025 
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Rückblick 2025 
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Angehörige und Familien 

Liebe Angehörige, 
 
auch in diesem Jahr möchten wir alle Angehörige unserer Teilnehmer:innen aus  
Sinsheim und Neckargemünd zu verschiedenen gemeinsamen Treffen einladen. In 
dieser Zeit werden wir uns unterschiedlichen Themen widmen, uns austauschen und 
vernetzen. Bei Bedarf informieren wir gerne zu spezifischen Themen.  
 
Wie bereits im letzten Jahr bieten wir Ihnen Termine zum Familien – Frühstück und  
Familien – Grillen an. Dieses Jahr soll das gemeinsame Essen unter einem Motto    
stehen (für eine vegetarische Alternative wird gesorgt). 
 
Für die Familien - Treffs stehen uns die Räumlichkeiten der Offenen Hilfen in Sinsheim 
im Götzbachweg 1 zur Verfügung. Falls Sie während der Treffen eine Betreuung benö-
tigen, lassen Sie es uns wissen! Wir werden je nach Treff individuelle Angebote erar-
beiten. Melden Sie sich einfach per E-Mail zu den jeweiligen Terminen an. Anmelde-
schluss ist jeweils 2 Wochen vor dem anstehenden Termin. 
 
 
 
Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen 
 
 
Ihr Team der Offenen Hilfen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Alle Angebote für Eltern sind kostenlos. 
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Familien - Treffs 

Nachstehend sind alle diesjährigen Termine zum Familien – Frühstück und zum  
Familien – Grillen aufgeführt. 
Die Anmeldung findet bis 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin statt. 

Termin Uhrzeit Familien - Treff 

08.03.2026 09:30 – 11:30 Familien – Frühstück 
Weißwurst – Frühstück 

13.06.2026 16:00 – 18:00 Familien – Grillen 
Burger – Grillen 

19.09.2026 16:00 – 18:00 Familien – Grillen 
Grillbuffet 

22.11.2026 09:30 –  11:00 Familien – Frühstück 
Französisches Frühstück 

Ansprechpartner 

 
Meike Weiß 

 
07261 9215 78 

 
m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de 

  

 
 

 
Kostenloses Angebot 
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Kinder und Jugendliche 

Allgemeine Hinweise 
 

Angebote für Kinder und Jugendliche von 5 – 18 Jahren 
Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie unser aktuelles Angebot für Kinder und  
Jugendliche. Das Angebot richtet sich an alle Kinder zwischen 5 und 18 Jahren. 
 
Treffangebote 
Unsere Treffangebote sind bewusst ohne festes Thema bzw. Programm ausgeschrie-
ben. Das Programm entsteht gemeinsam – orientiert an den Interessen, Vorlieben und 
dem  Alter der Teilnehmenden. Je nach Anzahl und Alter kann die Gruppe in zwei ge-
trennte Altersgruppen gesplittet werden. So können wir die Treffen noch individueller 
gestalten.  
 
Dschungel-Aktiv 
Das Angebot „Dschungel – Aktiv“ läuft wie die Kurse im Treffbereich. 
Bitte beachten Sie, dass die Sachkosten hierbei als Kursgebühr abgerechnet werden. 
Die Kursgebühr ist pro Block zu entrichten und wird nach dem zweiten Termin in   
Rechnung gestellt.  
 
Ferienbetreuung 
Wie gewohnt bieten wir Ferienbetreuung für Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 
18 Jahren  mit und ohne geistiger Behinderung an. Detaillierte Informationen erhalten 
alle Teilnehmenden ca. zwei Wochen vor Beginn.  
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Samstags treffen wir uns einmal pro 
Monat zum Kinder- und Jugend - Treff. 
 
Das Programm wird gemeinsam gestaltet 
– passend zu den Interessen und 
Vorlieben der Teilnehmenden sowie den 
aktuellen Möglichkeiten. Beispiele für  
Aktivitäten sind kreative Angebote und 
spannende Ausflüge.  
 
 

Kinder - und Jugend - Treff 

Termine 

Januar: 24 Juli: 18 

Februar: 28 August: - 

März: 21 September: 26 

April: 25 Oktober: 17 

Mai: 09 November: 21 

Juni: - Dezember: 05 

 09:30 – 14:30 Uhr 

 5 – 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 20 € / Termin 
Assistenzkosten:  
85,00 € / Termin 

Ansprechpartner 

 
Meike Weiß 

 
07261 9215 78 

 
m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Dschungel - Aktiv 

   

Jeden Mittwoch nach Schulschluss erwartet interessierte Schüler:innen der Steins-
bergschule ein abwechslungsreiches Betreuungsprogramm. Gemeinsam wird         
gekocht, gespielt und gelacht. Außerdem stehen spannende Ausflüge auf dem Plan, 
bei denen es viel Neues zu entdecken und auszuprobieren gibt.  

 12:30 – 16:00 Uhr 

 Schulalter 

 
 

 
 

  

 

Sachkosten: 
Block 1: 384 €, Block 2: 208 € 
Assistenzkosten: 59,50 € / Termin 

Termine Block 1  

Januar: 07 | 14 | 21 
| 28 Mai: 06 | 13 | 20 

Februar: 04 | 11 | 25 Juni: 10 | 17 | 24 

März: 04 | 11 | 18 
| 25 Juli: 01 | 08 | 15  

| 22 
April: 15 | 22 | 29 August: -  

Termine Block 2 

September: 16 | 23 | 30 

Oktober: 07 | 14 | 21 

November: 04 | 11 | 18 | 25 

Dezember: 02 | 09 | 16 

Ansprechpartner 

 
Patrizia Kaysan 

 
07261 9215 63 

 
kaysan@lebenshilfe-sinsheim.de 

Wir freuen uns auf euch! 
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Ferienbetreuung 

Passend zu einem wechselnden Thema       
gestalten wir die Ferien gemeinsam kreativ 
und bunt: Es wird gebastelt, gesungen und  
gespielt. Spannende Ausflüge bieten            
Abwechslung und neue Eindrücke.  

Ein leckeres Mittagessen gehört selbstver-
ständlich dazu. 

Unsere Ferienbetreuung ist inklusiv – alle     
Kinder sind herzlich willkommen! Auf jedes 
Kind wird individuell eingegangen. 

Etwa zwei Wochen vor Beginn, erhalten die 
Familien einen Infobrief mit allen Details zum 
Programm.  

Termine 

Fasching: 16.02.2026 – 20.02.2026 

Ostern: 07.04.2026 – 10.04.2026 

Pfingsten: 26.05.2026 – 29.05.2026 

Sommer 1: 30.07.2026 – 31.07.2026 

Sommer 2: 03.08.2026 – 07.08.2026 

Herbst: 26.10.2026 – 30.10.2026 

 Mo – Do: 08:30 – 15:30 Uhr 
Fr: 08:30 – 13:00 Uhr 

 5 - 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 17 € / Tag 
Assistenzkosten:  
Mo - Do: 119,00 € / Tag 
Fr: 76,50 €  
Kinder ohne Behinderung: 56 € / Tag 

Ansprechpartner 

 
Patrizia Kaysan 

 
07261 9215 63 

 
kaysan@lebenshilfe-sinsheim.de 

   

Hurra, hurra, die Ferien sind da! 
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Kinderübernachtung 

Abenteuer –  Wochenende 

Auf dich wartet ein erlebnisreiches Wochenende mit Übernachtung! 

Gemeinsam gestalten wir einen Abend voller Spaß, Kreativität und Überraschungen. 
Ob bei Spielen, Bastelaktionen oder einfach beim Quatschmachen auf den Matratzen 
– hier ist Platz für alle. Für eine Nacht verwandeln wir unseren Raum in einen Ort zum 
Träumen, Lachen, Ausprobieren und Wohlfühlen. 

Du bist neugierig, was dich erwartet? Dann pack Schlafsack, Zahnbürste und ganz 
viel gute Laune ein – und sei dabei, wenn wir zusammen eine unvergessliche Nacht 
erleben! 

 

 
Beginn: 20.06.2026 12:00 Uhr 
Ende:    21.06.2026 10:00 Uhr 

 Schulalter 

 
 

 
 

  

 

Sachkosten: 75 €  
Assistenzkosten: 272 € 

Wir freuen uns auf euch! 

Ansprechpartner 

 
Patrizia Kaysan 

 
07261 9215 63 

 
kaysan@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Rückblick 2025 
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Teen - Treff 

 

Allgemeine Hinweise 

Treff für Jugendliche und junge Erwachsene 

Du bist zwischen 13 und 19 Jahren alt und hast Lust mit anderen Jugendlichen etwas 
zu unternehmen? Dann ist der Teen – Treff genau das Richtige für dich! 

Denn für die Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter unseren Teilnehmenden 
starten wir im Jahr 2026 mit dem Teen - Treff. Vier mal im Jahr unternehmen wir   
spannende Ausflüge, erleben Action, Spaß und Spannung. 
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Teen - Treff 

Im ersten Jahr des Teen - Treffs geht es 
für uns sportlich los. 

Gemeinsam gehen wir: 

¨ zum Bowling 
¨ Adventuregolf spielen 
¨ Lasertag spielen 
¨ ins Kino 

Sei dabei und erlebe einen tollen Tag mit 
Gleichaltrigen. Bei allen Aktionen steht der 
Spaß im Vordergrund. 

Mach mit – wir freuen uns auf dich! 

Die Uhrzeit  und die Sachkosten variieren je nach   
Angebot und werden mit der Anmeldebestätigung      
konkret angegeben. 

Termine 

März 01 Bowling 

Juni 28 Adventuregolf 

Oktober 18 Lasertag 

November 15 Kino 

 Zwischen 13:00 und 18:00 Uhr 

 13 – 19 Jahre 

  

 je nach Angebot 

  

 

Sachkosten: je nach Angebot 
Assistenzkosten: 17 € / Stunde  

 

   

Ansprechpartner 

 
Meike Weiß 

 
07261 9215 78 

 
m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Junge Wilde 

 

Allgemeine Hinweise 

Treff für junge Erwachsene (18 –  35 Jahre) 
An je einem Freitag und einem Samstag im Monat ist bei uns Zeit für Gemeinschaft 
und Erlebnisse: 
Gemeinsam geht es freitags abends in nahegelegene Städte – zum gemütlichen 
Abendessen, Cocktails trinken oder, wenn die Stimmung passt, auch mal zum Tanzen. 
Konzerte und kulturelle Highlights gehören ebenfalls zum Programm. 
Am Samstagnachmittag laden wir zusätzlich zu abwechslungsreichen Ausflügen und 
Aktivitäten in der Region ein. Ob entspannt oder abenteuerlich – hier ist für jede:n    
etwas dabei.  
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Junge Wilde 

Treff am Freitag 

Raus aus dem Alltag, rein ins Vergnügen! 
Gemeinsam ziehen wir los in die           
umliegenden Städte – mal gemütlich       
Essen gehen, mal auf einen Cocktail, und 
wer Lust hat, schwingt anschließend das 
Tanzbein. Jeder Abend steckt voller     
Möglichkeiten und macht in der Gruppe 
gleich doppelt so viel Spaß!  

Termine 

Januar: 30 Juli: 10 

Februar: 27 August: - 

März: 20 September: 25 

April: - Oktober: 23 

Mai: 08 November: 20 

Juni: 26 Dezember: 11 

 16:30 – 21:00 Uhr 

 18 – 35 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 21 € / Termin 
Assistenzkosten: 60,75 € / Termin 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Junge Wilde 

Treff am Samstag 

Unser Jahresprogramm lebt von den 
Ideen und Wünschen der Teilnehmenden. 
Gemeinsam gestalten wir viele spannende 
und abwechslungsreiche Angebote – vom 
Bowling über Lasertag bis hin zu Festen in 
der Region. Alles was Freude macht und 
Gemeinschaft schafft ist möglich. Wir     
laden herzlich ein, dabei zu sein. 

 

Termine 

Januar: 17 Juli 25 

Februar: 07 August: - 

März: 28 September: - 

April: 18 Oktober: 10 

Mai: 02 November: 28 

Juni: 06 Dezember: 19 

 13:30 – 20: 30 Uhr 

 18 – 35 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 24 € / Termin 
Assistenzkosten: 94,50 € / Termin 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Rückblick 2025 
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Erwachsene 

Allgemeine Hinweise 
 

Freut euch auf unsere vielfältigen Angebote für Erwachsene. Wie gewohnt bieten wir 
Kurse, Treffs sowie Aktionen und Ausflüge an. Einige Angebote finden wieder in       
Kooperation mit der Volkshochschule Sinsheim statt.  
Die folgenden Angebote finden im Umkreis von Sinsheim statt. Dennoch ist jeder herz-
lich eingeladen.  

 

Kurse 
Unsere angebotenen Kurse werden blockweise gebucht, sodass die Gruppe über den 
gesamten Kurszeitraum zusammenbleibt. Die Kursgebühr pro Block wird nach dem 
zweiten Termin in Rechnung gestellt. Die Sachkosten für die Sportgruppe werden pro 
Termin abgerechnet. 
 
Treffs 
Auch unsere bewährten festen Treffs sind wieder im Programm – teilweise zu neuen 
Zeiten. Die Treffen finden regelmäßig statt und können einzeln gebucht werden. 
 
Aktionen und Ausflüge 
Unsere vielfältigen Aktionen und Ausflüge findet ihr zuerst in einer Übersicht,            
anschließend einzeln aufgeführt, mit detaillierten Informationen. 
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Übersicht Kurse 

Tag Uhrzeit Kurs 

Dienstag 16:00 – 19:15 Kegeln „Alle Neune“ 

Dienstag 16:00 – 18:00 VHS Tanz & Bewegung 

Mittwoch 16:00 – 18:00 Sportgruppe 

Donnerstag 16:00 – 19:00 Kochkurs Donnerstag 

Donnerstag 16:00 – 19:15 Kegeln „Butterfly“ 

Freitag 14:00 – 16:00 VHS Lesen & Schreiben 
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Kegeln „Alle Neune“ 

 

Ein- bis zweimal im Monat treffen wir uns dienstags zu einem geselligen Kegelabend. 
Im Vordergrund steht der Spaß in der Gruppe. Gemeinsam spielen wir verschiedene 
Kegelspiele, lachen viel und genießen die gemeinsame Zeit.  

Termine Block 1 

Januar: 20 Mai: 12 

Februar: 03 Juni: 09 | 23 

März: 03 | 17 Juli: 07 | 21 

April: 14 | 28 August: -  

Termine Block 2 

September: 15 | 29 

Oktober: 13 

November: 10 | 24 

Dezember: 08 

 16:00 – 19:15 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

  

 
 

 

Sachkosten: 
Block 1: 88 €,  Block 2: 48 € 
Assistenzkosten: 43,88 € / Termin 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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VHS Tanz & Bewegung 

Gemeinsam lassen wir uns von Musik und Rhythmus anstecken! 
In entspannter Atmosphäre entdecken wir verschiedene Bewegungsformen, tanzen 
frei oder in einfachen Schritten und spüren die Freude an der Bewegung.                 
Vorkenntnisse sind nicht nötig – hier zählt nur die Lust, sich zu bewegen und den    
Moment zu genießen.  

Termine Block 1 

Januar: 13 | 20 | 27 Mai: 05 | 12 | 19 

Februar: 03 | 10 | 24 Juni: 09 | 16 | 23 
| 30 

März:      03 | 10 | 17 
| 24 Juli: 07 | 14 | 21 

| 28 
April: 14 | 21 | 28 August: - 

Termine Block 2 

September: 15 | 22 | 29 

Oktober: 06 | 13 | 20 

November:       03 | 10 | 17 
| 24  

Dezember: 01 | 08 

 16:00 – 18:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 
Block 1: 216 €,  Block 2: 108 € 
Assistenzkosten: 27,00 € / Termin 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Sportgruppe 
 

 16:00 – 18:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

  

 
 

 

Sachkosten: 2 € / Termin 
Assistenzkosten: 27 € / Termin 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 

 

 

Bewegung macht Spaß – besonders in der Gemeinschaft! In unserer Sportgruppe am 
Mittwoch probieren wir unterschiedliche Spiele und Sportarten aus. Ob Wettrennen, 
Fußball oder Brennball – gemeinsam überlegen wir, was uns Freude macht und ge-
stalten so abwechslungsreiche Stunden. 

Alle können mitmachen – egal, ob sportlich geübt oder Anfänger:in. Wichtig ist nur die 
Lust an Bewegung und am Miteinander. 

 

   

Termine Block 1 

Januar: 14 | 21 | 28 Mai: 06 | 13 | 20 

Februar: 04 | 11  | 25 Juni: 10 | 17 | 24 

März: 4 | 11 | 18 | 25 Juli: 01 | 08 | 15 
| 22 | 29  

April: 15 | 22 | 29 August: - 

Termine Block 2 

September: 16 | 23 | 30 

Oktober: 07 | 14 | 21 

November: 04 | 11 | 18 | 25  

Dezember: 02 | 09 | 16 
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 Kochkurs Donnerstag 

Gemeinsam bereiten wir aus frischen Zutaten abwechslungsreiche Gerichte zu, pro-
bieren neue Rezepte aus und teilen Tipps für die Küche. Jedes Mal entsteht ein 
Hauptgericht und ein Nachtisch nach unseren Vorlieben. Zum Abschluss genießen wir 
gemeinsam unsere Kreationen – für Anfänger wie Fortgeschrittene ein kulinarisches 
Erlebnis.  

Termine Block 1  

Januar: 22 Mai: - 

Februar: 05 Juni: 11 | 25 

März: 05 | 19 Juli: 09 | 23 

April: 16 | 30 August: -       

Termine Block 2 

September: 17 

Oktober: 01 | 15 

November: 12 | 26 

Dezember: 10 

 16:00 – 19:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 
Block 1: 90 €, Block 2: 54 € 
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin 

 
 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Kegeln „Butterfly“ 

 

Lust auf einen geselligen Abend mit Spaß, Bewegung und guter Laune? 
Dann komm mit uns zum Kegeln! Gemeinsam spielen, lachen und genießen wir ein 
paar gemütliche Stunden in fröhlicher Runde. Ob Anfänger oder Profi – dabei sein ist 
alles! Wir treffen uns jede zweite Woche Donnerstag abends. 

Termine Block 1  

Januar: 15 | 29 Mai: 07 | 21 

Februar: 12 | 26 Juni: 18 

März: 12 | 26 Juli: 02 | 16  

April: 23 August: - 

Termine Block 2 

September: 24 

Oktober: 08 | 22  

November: 05 | 19  

Dezember: 03 | 17 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 

 

 16:00 – 19:15 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

  

 
 

 

Sachkosten: 
Block 1: 120 €, Block 2: 70 € 
Assistenzkosten: 43,88 € Termin 
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Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 

VHS Lesen & Schreiben 

A wie Affe, Z wie Zebra! Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Reise 
durch die Welt der Buchstaben. Mit Lesebeispielen, kleinen Rätseln und Symbolen 
aus dem Alltag erweitern wir spielerisch unsere Kenntnisse. Durch gezielte Hilfestel-
lungen wächst die Sicherheit – und damit auch die Freude am Lesen und Schreiben.  

Termine Block 1 

Januar: - Mai: 22 

Februar: - Juni: 12 | 19 | 26 

März: - Juli: 03 | 10 | 17      
| 24 

April: 17 | 24 August: - 

 14:00 – 16:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 
Block 1: 110 € 
Assistenzkosten: 27,00 € / Termin 
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Übersicht Treffs 

Tag Uhrzeit Treff 

Montag 16:00 – 19:00 Boulder – Treff 

Montag 16:00 – 19:00 Genuss – Treff 

Montag 16:00 – 19:30 Kino – Treff 

Freitag 18:30 – 22:00 Disco – Treff 

Freitag 14:00 – 20:00 Schwimm – Treff 

Freitag 14:00 – 17:00 Feierabend – Treff 

Samstag 18:30 – 21:30 Schlagerparty 

Sonntag 14:00 – 17:30 Back – Treff 

Sonntag 13:00 – 18:00 Bowling – Treff 

 



 

31 

 

Boulder - Treff 

Termine 

Januar: 12 Juli: 06 

Februar: 09 August: - 

März: 09 September: 14 

April: 13 Oktober: 05 

Mai: 04 November: 02 

Juni: 08 Dezember: 07 

 16:00 – 19:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

  

  

 

Sachkosten: 25 € / Termin 
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin 

 

   

Bewegung für die Mutigen 

Bereit für Bewegung, Mut und richtig viel 
Spaß? 

Dann komm mit uns in die Boulder - Halle! 

Klettern ohne Seil – aber keine Sorge, es 
geht nicht hoch hinauf und wir landen auf 
weichen Matten. Erfahrung brauchst du 
nicht – nur bequeme Kleidung, gute Laune 
und Lust Neues auszuprobieren. 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Genuss -  Treff 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 

 16:00  – 19:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 15 € / Termin 
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin 

 
 

Termine 

Januar: 26 Juli: 20 

Februar: 23 August: - 

März: 23 Septem-
ber: 28 

April: 27 Oktober: 19 

Mai: 18 November: 16 

Juni: 22 Dezember: 14 

Genusswelten 

Auf einer kulinarischen Entdeckungsreise 
durch die unterschiedlichen Küchen der 
Welt, bereiten wir  jeden Monat Gerichte 
aus einem anderen Land zu. Von frischen 
Salaten über herzhafte Hauptgerichte bis 
zu aromatischen Desserts – wir lassen  
keine Köstlichkeit aus. 

Würzige Currys, frische Wok-
Spezialitäten, Pasta, aromatische              
Beilagen und exotische Desserts – ein 
Abend voller Düfte, Aromen und neuer              
Geschmackserlebnisse warten auf dich. 
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Kino -  Treff  

Termine 

Januar: 19 Juli: 13 

Februar: 02 August: - 

März: 16 September: 21 

April: 20 Oktober: 12 

Mai: 11 November: 09 

Juni: 15 Dezember: 07 

 16:00 – 19:30 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 11 € / Termin 
Assistenzkosten: 47,25 € / Termin 

 

  

Film ab – Vorhang auf! 

Ob Filmfans, Gelegenheitsgäste oder 
Neugierige – alle sind willkommen!  

Kommt mit und genießt spannende Block-
buster, lustige Komödien und Filme, die 
das Herz berühren. 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 



 

34 

Disco -  Treff 

 18:30 – 22:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 10 € / Termin 
Assistenzkosten: 47,25 € / Termin 

 
  

Termine 

Januar: 09 Juli: 17 

Februar: 13 August: - 

März: 13 September: 18 

April: 17 Oktober: 16 

Mai: 22 November: 13 

Juni: 19 Dezember: 04 

Ab auf die Tanzfläche! 

Einmal im Monat lädt die Lebenshilfe 
Wiesloch dazu ein, das Tanzbein zu 
schwingen.  

Genießt einen wundervollen Abend mit 
neuen und bekannten Menschen und lasst 
dabei den Boden beben. 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Schwimm -  Treff 

 

Termine 

Januar: 16 Juli: 24 

Februar: 27 August: -  

März: 06 September: 25           

April: 24 Oktober: 02 

Mai: 08 November: 06 

Juni: 12 Dezember: 18 

 14:00 – 20:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 21 € / Termin 
Assistenzkosten: 81 € / Termin 

Eintauchen und wohlfühlen 

Ob sportlich ambitionierte Schwimmer:in, 
lustige Wasserratte oder der gemütliche 
Typ für den Whirlpool – der           
Schwimm –  Treff lässt keine Wünsche     
offen. 

Kommt mit, zu einem vielseitigen Nach-
mittag voller Erlebnisse und lasst euch im 
Wasser treiben. 

  

    
  

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Feierabend -  Treff 

 14:00 – 17:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 14 € / Termin 
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin 

 

  

Willkommen Wochenende! 

Gemeinsam lassen wir die Arbeitswoche 
ausklingen und starten in netter Runde ins 
Wochenende.  

Der Feierabend – Treff wird mit unter-
schiedlichen Aktionen gefüllt. Ob für     
kreative Köpfe, Aktive oder Genießer – für 
jede:n ist etwas dabei. 

Termine 

Januar: 23 Juli: 03 

Februar: 13 August: - 

März: 13 September: 18 

April: 17 Oktober: 23 

Mai: 22 November: 27 

Juni: 19 Dezember: 11 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 

Schlagerparty 

 18:30 –  21:30 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 9 € / Termin 
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin 

Tanzen, singen, feiern 

Ob Kult-Hits oder neue Ohrwürmer – bei 
unserer Schlagerparty bleibt niemand still-
sitzen! 

Wir feiern einen bunten Abend voller    
Musik, Spaß und guter Laune. Sing mit, 
tanz mit, lach mit – und genieße das     
einzigartige Gefühl von Schlagersound 
und Gemeinschaft.  

Termine 

Januar: 24 Juli: 11 

Februar: 14 August: - 

März: 07 September: - 

April: - Oktober: 17 

Mai: 30 November: 21 

Juni: 06 Dezember: - 
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Back - Treff 

 14:00 - 17:30 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 8 € / Termin 
Assistenzkosten: 47,25 € / Termin 

 
 

Backe, backe Kuchen... 

Der Duft von frisch gebackenen Speisen 
erfüllt in diesem Treff den Raum. 

Gemeinsam backen wir passend zur   
Jahreszeit. Von süß bis herzhaft, von ein-
fachen bis raffinierten Kreationen, alles ist 
dabei. Komm dazu und genieße mit uns 
allerlei Leckereien! 

Termine 

Januar: 18 Juli: 12 

Februar: 01 August: - 

März: 15 September: 20 

April: 12 Oktober: 04 

Mai: 03 November: 08 

Juni: 07 Dezember: 13 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Bowling- Treff 

 

 13:00 –  18:00 Uhr 

 Ab 18 Jahre 

  

 
 

 
 

 

Sachkosten: 37 € / Termin 
Assistenzkosten: 67,50 € / Termin 

Rock‘n Bowl 

Auf geht‘s nach Obrigheim! Dort lassen 
wir die Kugeln rollen und genießen einen 
fröhlichen Nachmittag. 

Wie viele Pins auch fallen, wir feiern jeden 
Treffer! 

Termine 

Januar: 25 Juli: 05 

Februar: 22 August: - 

März: 22 September: 20 

April: 12 Oktober: 11 

Mai: 24 November: 08 

Juni: 28 Dezember: 13 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Übersicht Aktionen & Ausflüge 

 

Datum Uhrzeit Aktionen & Ausflüge 

10.01.2026 14:00 – 18:00 Neujahrsgrillen 

11.01.2026  14:00 – 17:30 Restaurant „Die Küche“ 

31.01.2026   Bon Bon Museum 

06.02.2026 17:30 – 23:30 Faschingsball Kirchhardt 

08.02.2026 13:30 – 17:30  Café Toskana 

28.02.2026 14:00 – 18:00 Gaming Day 

21.03.2026 11:00 – 15:00 Faszination Tuning 

29.03.2026 13:30 – 18:00 Basketball Heidelberg 

19.04.2026 12:30 – 18:30 Magie der Stimmen mit Sonntags - Shopping 

26.04.2026 10:30 – 14:30 Mittelalterfest Burg Steinsberg 

16.05.2026 11:00 – 16:00 Fohlenmarkt Sinsheim 

23.05.2026  18:00 - 23:30 Pfingstmarkt Angelbachtal 

25.05.2026 09:30 – 15:30 Rock‘n‘Roll Weekender Walldorf 

31.05.2026  10:00 - 16:00 Luisenpark 

14.06.2026 10:00 –  17:00 Sinneserlebnistag 
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Übersicht Aktionen & Ausflüge 

Datum Uhrzeit Aktionen & Ausflüge 

20.06.2026 15:00 – 19:00 Landes - Musik - Festival 

04.07.2026 16:00 – 21:00 Grillfest 

18.07.2026 10:00 – 15:00 Bauernhof - Erlebnistag 

19.07.2026 09:00 – 17:00 Tripsdrill 

26.07.2026 13:00 – 17:30  Schiff Ahoi! 

26.09.2026 10:00 – 16:30 Science - Fiction Treffen 

27.09.2026 10:00 – 15:00 Tierpark Schwaigern 

    Eishockey Adler Mannheim 

24.10.2026 12:00 –  18:00 Herbstmesse Speyer 

31.10.2026 19:00 – 23:00 Halloween - Party 

07.11.2026 14:00 –  17:00 Kreative Weihnachten 

14.11.2026 17:00 –  21:00 Fackellauf 

29.11.2026 14:30 –  18:30 Weihnachtsmarkt Sinsheim 

05.12.2026 14:00 –  19:00 Weihnachtsmarkt Bad Wimpfen 

12.12.2026 14:30 –  19:00 Glühwein - Rundfahrt auf dem Schiff 
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Aktionen & Ausflüge  
Januar 

 

Restaurant „Die Küche“ 

Eine besondere Atmosphäre wartet auf uns, 
denn das gläserne Atrium bietet eine Wohl-
fühloase ähnlich eines Gewächshauses    
oder Wintergartens mit Blick in die Natur. 
Wir genießen die hausgemachten Köstlich-
keiten der  Manfred - Sauer - Stiftung und 
lassen es uns gut gehen. 

Neujahrsgrillen 

Gemeinsam läuten wir beim Neujahrsgrillen 
den Start in ein neues Jahr voller toller Pro-
grammpunkte ein.  

Leckeres Essen und tolle Erzählungen war-
ten auf dich. Wir stellen ein leckeres Buffet 
auf die Beine und feiern zusammen das 
neue Jahr. 

 

  

 

 Samstag, 10.01.2026 
14:00 – 18:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 16 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Sonntag, 11.01.2026 
14:00 - 17:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 16 € 
Assistenzkosten: 47,25 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Januar / Februar 

Faschingsball Kirchhardt 

Helau und Alaaf!  

Gemeinsam feiern wir die Narrenzeit –       
traditionell auf dem Faschingsball in     
Kirchhardt. Schlüpft in Superheldenrollen, 
verkleidet euch kunterbunt und tanzt mit uns 
durch die Nacht. 

Bon Bon Museum 

Wir besuchen das Bon Bon Museum in Vai-
hingen an der Enz. Nach einer Reise durch 
die Geschichte der Bon Bon geht es in den 
verführerisch süßen Fabrikverkauf. 

Erlebt mit uns einen süßen Tag und genießt 
verschiedene Leckereien! 

 

  

 

 

  

 

 Freitag, 06.02.2025 
17:30 – 23:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
  

 

Sachkosten: 10 € 
Assistenzkosten: 81 € 

 Samstag, 31.01.2026 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
  

 

Sachkosten: 28 € 
Assistenzkosten: 13,50 € / 
Stunde 
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Aktionen & Ausflüge  
Februar 

 

  

 

Gaming Day 

Ob Gelegenheitsspieler:in oder eingefleisch-
ter Gamer – alle sind herzlich willkommen. 
Ziel ist es, gemeinsam Spaß zu haben, neue 
Kontakte zu knüpfen und vielleicht auch den 
einen oder anderen High Score zu knacken. 

Café Toskana 

Gemütliches beisammen sitzen in italieni-
schem Flair - so kennen wir das Café         
Toskana in Gemmingen.  

Komm‘ mit uns auf eine Tasse Kaffee und 
hausgemachte Spezialitäten. 

 

  

 Sonntag, 08.02.2026 
13:30 - 17:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 16 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Samstag, 28.02.2026 
14:00 - 18:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 12 € 
Assistenzkosten: 54 € 
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Aktionen & Ausflüge  
März 

 

  

Basketball Heidelberg 

Erlebt mit uns einen spannenden Abend vol-
ler Action und Teamgeist! Wir besuchen ein 
Heimspiel der MLP Academics Heidelberg. 
Gemeinsam feuern wir das Team in der Hal-
le an und genießen die besondere             
Atmosphäre eines Live-Spiels.  

Faszination Tuning 

Das Technik Museum Sinsheim nimmt uns 
mit auf eine spannende Reise durch die Ge-
schichte zweier bedeutender Automobilmar-
ken: Volkswagen und Opel.   

Von herstellergetunten Sportwagen der 70er 
Jahre bis hin zu modernen Fahrzeugen ist 
alles dabei. 

 

  

 Samstag, 21.03.2026 
11:00 - 15:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 9 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Sonntag, 29.03.2026 
13:30 - 18:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 50 € 
Assistenzkosten: 60,75 € 
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Aktionen & Ausflüge  
April 

Mittelalterfest Burg Steinsberg 

Gemeinsam besuchen wir Gaukler, Musiker, 
Feuerkünstler und Markthändler auf dem 
Mittelalterfest auf der Burg Steinsberg. 

Neben allerlei Kunstwerk, Schmuck und  
Seifen gibt es auch Essen und Getränke. 

Magie der Stimmen mit Sonntags -
Shopping 

Wir durchstöbern die Geschäfte und Cafés 
der Heilbronner Innenstadt während wir uns 
von schönen Klängen der verschiedenen 
Chöre und Ensembles begleiten lassen. 

Sei dabei und genieße ein außer-
gewöhnliches Shoppingerlebnis. 

 

  

 Sonntag, 26.04.2026 
10:30 - 14:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

  

 

 

 

Sachkosten: 21 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Sonntag, 19.04.2026 
12:30 – 18:30 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 19 € 
Assistenzkosten: 81 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Mai 

 

 

  

Pfingstmarkt Angelbachtal 

Jährlich lädt der traditionelle Pfingstmarkt 
ein, durch die liebevoll dekorierten Stände 
zu bummeln, regionale Spezialitäten zu    
genießen und handgemachte Produkte zu   
entdecken. Auch wir sind wieder dabei und 
freuen uns auf die fröhliche Atmosphäre, 
Musik und Tanz. 

 

Fohlenmarkt Sinsheim 

Gelebte Tradition, Geselligkeit, Heimatver-
bundenheit – dafür steht der Fohlenmarkt. 

Gemeinsam schlendern wir über den Fest-
platz und den Krämermarkt, schlemmen uns 
durch die Stände und genießen einen       
erlebnisreichen Tag. 

 Samstag, 16.05.2026 
11:00 - 16:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 7 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 

 Samstag, 23.05.2026 
18:00 - 23:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
  

 

Sachkosten: 11 € 
Assistenzkosten: 74,25 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Mai 

Luisenpark 

Ein Tag für die Seele! Wir bestaunen die 
Vielfalt des Luisenparks, mit all seinen Gär-
ten und Tieren. 

Erlebe mit uns einen Tag zwischen          
Blumenduft und Blütenpracht. 

Rock‘n‘Roll Weekender Walldorf 

Walldorf lädt ein zum großen Rock‘n‘Roll 
Weekend mit Live – Musik und Oldtimer -
Ausstellung, Verkaufsständen und leckerem   
Essen. Natürlich alles im Stil der 50er Jahre. 

Lass‘ dich mit uns in die Zeit des Boogie und 
Jives zurückversetzen und bestaune Hot 
Rods und Oldtimer. 

 

  

 

  

 

 Sonntag, 31.05.2026 
10:00 - 16:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten:  33 € 
Assistenzkosten: 81 € 

 Montag, 25.05.2026 
09:30 – 15:30 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 17 € 
Assistenzkosten: 81 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Juni 

Landes - Musik - Festival 

Das Landes - Musik - Festival zählt zu den 
größten Festivals der Amateurmusik. Chöre, 
Musikvereine, Kapellen, Orchester und    
Ensembles verwandeln die Sinsheimer     
Innenstadt. Von Pop bis Blasmusik - hier 
kommt jeder auf seinen Geschmack. 

Lass dich mit uns von den Klängen durch 
die Stadt treiben. 

Sinneserlebnistag 

Gemeinsam fahren wir nach Dudenhofen. 
Dort testen wir unsere Sinne auf dem       
Barfußpfad. Verschiedene Untergründe und 
Stationen fordern unser Gleichgewicht her-
aus. Zum Abschluss sind die Geschmacks-
sinne dran. Wir lassen den Tag in der nahe        
gelegenen Grillhütte ausklingen.  

 

  

 

  

 Samstag, 20.06.2026 
15:00 – 19:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 7 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Sonntag, 14.06.2026 
10:00 – 17:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

  

 

 

 

Sachkosten: 42 € 
Assistenzkosten: 94,50 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Juli 

 

 

Bauernhof - Erlebnistag 

Ein besonderes Erlebnis erwartet uns! Wir 
verbringen die Zeit draußen in der Natur,  
lernen verschiedene Tiere kennen und    
kommen diesen Näher. Ob Huhn, Ziege    
oder Pferd - aktiv oder beobachtend, jeder 
gestaltet den Tag, wie er möchte. 

 

Grillfest 

Unser diesjähriges Grillfest findet wie ge-
wohnt im Götzbachweg statt. Gemeinsam 
verbringen wir einen geselligen Abend mit 
einem schmackhaften Grillbüffet. Ob 
Fleisch, Käse oder Gemüse, es ist für jeden 
etwas dabei.  

Wir freuen uns auf euch! 

 

  

 

 Samstag, 04.07.2026 
16:00 – 21:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
  

 

Sachkosten: 18 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 

 Samstag, 18.07.2026 
10:00 – 15:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 35 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 

 

 

 

  

 



 

51 

Aktionen & Ausflüge  
Juli 

Schiff Ahoi! 

Lasst euch den Wind um die Nase wehen 
und erlebt Speyer vom Wasser aus! 
Bei unserer gemütlichen Schifffahrt           
genießen wir einen einzigartigen Blick auf 
die malerische Rheinuferlandschaft, den   
imposanten Kaiserdom und die historische 
Altstadt Speyers.  

 

  

 

 

  

 Sonntag, 26.07.2026 
13:00 – 17:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

  

 

 

 

Sachkosten: 49 € 
Assistenzkosten: 60,75 € 

 Sonntag, 19.07.2026 
09:00 – 17:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 73 € 
Assistenzkosten: 108 € 

Tripsdrill 

Der Vergnügungspark Tripsdrill bietet für je-
den ein besonderes Erlebnis. Ob gemütliche 
Fahrten in der Kaffeetasse oder im Ketten-
karussell, ob Bootsfahrt oder Achterbahn, 
jeder wird hier fündig. Zur Mittagszeit bietet 
der Freizeitpark außerdem auf Wunsch   
verschiedene leckere Gerichte an. 
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Aktionen & Ausflüge  
September 

 

  

 

Tierpark Schwaigern 

Artgerechte Haltung und die Unterbringung 
von Tieren, die kein gutes Zuhause hatten 
sind die Gründungsidee des Tierparks.   
Mittlerweile findet man eine große Vielfalt an 
heimischen Tieren und exotischen Arten im 
Leintalzoo. Gemeinsam wollen wir zur 
Schimpansen-Schaufütterung und die      
heimischen Tiere selbst füttern. 

Science - Fiction Treffen  

Ob Star Wars, Anime oder Marvel, das  
Technik Museum Speyer bringt sie alle     
zusammen in der großen Raumfahrt-
ausstellung. Ein Erlebnistag für jung und alt, 
groß und klein! 

Bestaunt mit uns die Kostüme der German 
Garrison und weiteren Science Fiction Fans. 
Möge die Macht mit uns sein! 

 

  

 Samstag, 26.09.2026 
10:00 – 16:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 45 € 
Assistenzkosten: 87,75 € 

 Sonntag, 27.09.2026 
10:00 – 15:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 
 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 21 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Oktober 

Herbstmesse Speyer 

Der Oktober treibt uns nach Speyer. Dort  
erwarten uns bunte Fahrgeschäfte, wie   
Riesenrad oder Box - Auto, spannende    
Geschicklichkeitsspiele und jede Menge        
Leckereien im Biergarten oder Crêpewagen. 
Ein Erlebnis voller Spaß, Spannung und Ge-
nuss!  

Adler Mannheim 

Kommt mit uns zu einem mitreißenden Eis-
hockeyspiel der Adler Mannheim in der SAP 
Arena! Gemeinsam erleben wir die packen-
de Stimmung, schnelle Spielzüge und   
spannende Tore hautnah. Die Adler kämpfen 
in der DEL (Deutsche Eishockey Liga) – da 
ist Spannung garantiert!  

 

  

 

  

 Samstag, 24.10.2026 
12:00 – 18:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 14 € 
Assistenzkosten: 81,00 € 

  
 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 66 € 
Assistenzkosten: 13,50 € / 
Stunde 
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Aktionen & Ausflüge  
November 

 

Kreative Weihnacht 

Rechtzeitig in der Vorweihnachtszeit wollen 
wir gemeinsam Adventskränze stecken. Da-
für lassen wir der Kreativität freien Lauf und 
bringen uns mit Punsch und Spekulatius in 
Weihnachtsstimmung. 

Halloween - Party 

Ob Hexe, Monster oder Gespenst - alle sind 
willkommen bei der Halloween - Party der 
Offenen Hilfen. Gemeinsam verbringen wir 
einen gesellig - gruseligen Abend mit         
leckeren Snacks, Getränken, Musik und    
jede Menge Spaß. Wir freuen uns auf euch! 

 Samstag, 31.10.2026 
19:00 – 23:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
  

 

Sachkosten: 11 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Samstag, 07.11.2026 
14:00 – 17:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
 

 

 

Sachkosten: 17 € 
Assistenzkosten: 40,50 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Dezember 

Weihnachtsmarkt Sinsheim 

Erlebe Sinsheim im Weihnachtszauber! Die 
bekannten Straßen umhüllt im winterlichen 
Duft von Punsch, Glühwein, Waffel und vie-
lem mehr, das gibt es nur einmal im Jahr. 
Genieße mit uns einen ausgelassenen 
Nachmittag. 

Fackellauf 

Nach dem Empfang mit Glühwein, Punsch 
und Martinsmann zünden wir die Fackeln an 
und wandern begleitet von unseren Lichtern 
durch die Straßen. 

 

  

 

 

  

 Samstag, 29.11.2026 
14:30 – 18:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

  

 

 

 

Sachkosten: 7 € 
Assistenzkosten: 54 € 

 Samstag, 14.11.2026 
17.00 – 21:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

 

 
  

 

Sachkosten: 10 € 
Assistenzkosten: 54 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Dezember 

 

 

  

Glühwein - Rundfahrt auf dem Schiff 

Die Weisse Flotte empfängt uns festlich    
dekoriert in Heidelberg und gleitet mit uns zu 
den bekanntesten Wahrzeichen der         
malerischen Altstadt. 

Während der Fahrt genießen wir den Aus-
blick bei einer Tasse Glühwein oder Punsch 
und werden von der Atmosphäre verzaubert. 

Weihnachtsmarkt Bad Wimpfen 

Der Duft von Lebkuchen, Bratapfel und 
Glühwein liegt in der Luft und dann auch in 
unserer Hand. Inmitten der historischen    
Kulisse der Innenstadt Bad Wimpfen,       
genießen wir die Vorweihnachtszeit mit 
Punsch, Glühwein und vielen Leckereien. 

 Samstag, 05.12.2026 
14:00 – 19:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

  

 

 

 

Sachkosten: 11 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 

 Samstag, 12.12.2026 
14:30 – 19:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

  

  

 

 

 

Sachkosten: 38 € 
Assistenzkosten: 60,75 € 
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Rückblick 2025 
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Angebot Neckargemünd 

 

 

Allgemeine Hinweise 
 

Das Angebot der Offenen Hilfen lädt Menschen aus der Region zum Reden, Lachen, 
Spielen, Austauschen und gemeinsam Zeit verbringen ein. Die folgenden Angebote 
finden im Raum Neckargmünd statt, dennoch ist jede:r herzlich eingeladen. Gerne or-
ganisieren wir eine Fahrt von Sinsheim aus (in Abhängigkeit von Plätzen). 

Auf den folgenden Seiten sind alle Informationen und Termine zu finden. Wir freuen 
uns auf spannende Tage! 

Treffs 
In diesem Jahr bieten wir wieder feste Treffs im Programm in Neckargemünd an. Die 
Treffen finden regelmäßig statt und können einzeln gebucht werden. Treffpunkt ist    
immer der Bahnhof in Neckargemünd. 
 
Aktionen und Ausflüge 
Für unsere vielfältigen Aktionen und Ausflüge findet ihr eine Übersicht mit den wich-
tigsten Informationen. 
 
Kinder -  und Jugend - Treff 
Samstags findet einmal im Monat der Kinder - und Jugend - Treff statt. Das Angebot 
wird flexibel und unterschiedlich gestaltet. 
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Bowling 

Firebowl Heidelberg 

Mit dem Zug geht‘s nach Heidelberg. Im 
Fireball erwarten uns Spannung, Spiel und 
Spaß auf 10 Bowlingbahnen. 

Komm mit und genieße einen Abend in 
netter Gesellschaft! 

Termine 

Januar: 25 Juli: 05 

Februar: 22 August: - 

März: 22 September: 20 

April: 12 Oktober: 11 

Mai: 24 November: 08 

Juni: 28 Dezember: 13 

 
13:00 – 18:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 
Sachkosten: 15 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 

 

   

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Nachtschwärmer 

 

 

Heidelberger Nächte 

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach 
Heidelberg und entdecken die Altstadt. Die 
Stadt am Neckar hat einiges zu bieten, 
entspannt am Ufer entlang schlendern, 
durch kleine Läden stöbern, das bunte 
Treiben genießen – und natürlich in eine 
der vielen gemütlichen Heidelberger Knei-
pen einkehren. 

Ob Kultur, Genuss oder einfach Zeit mitei-
nander – bei diesem Ausflug ist für jede:n 
etwas dabei. 

Termine 

Januar: 30 Juli: 24 

Februar: 07 August: - 

März: 27 September: 19 

April: - Oktober: 09 

Mai: 15 November: 27 

Juni: 26 Dezember: 11 

 
18:00 – 23:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 
Sachkosten: 7 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 

 

  

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Kino 

 
14:00 – 20:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 
Sachkosten: 7 € 
Assistenzkosten:  81 € 

 

  

 

Termine 

Januar: 10 Juli: 25 

Februar: 21 August: - 

März: 14 September: 27 

April: 11 Oktober: 18 

Mai: 30 November: 28 

Juni: 27 Dezember: - 

Kino in Heidelberg 

Film ab! Wir starten mit einem                
gemeinsamen Kinoabend und tauchen ein 
in eine spannende, lustige oder bewegen-
de Geschichte auf der Leinwand. Im An-
schluss lassen wir den Abend gemütlich 
bei leckerem Essen ausklingen. 

So verbinden wir Kinoerlebnis mit gutem 
Essen und noch besserer Gesellschaft – 
ein Abend zum Genießen, Lachen und 
Plaudern. 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Jeden zweiten Monat laden wir zu gemeinsamen Aktivitäten ein. Das vielfältige Ange-
bot bietet ruhige Erholungstage, spannende Erlebnisse und Entdeckungstouren - 
ganz bestimmt ist für jede:n etwas dabei! 

Die Übersicht zeigt alle anstehenden Programme und Ausflüge im Jahr 2026. Auf den 
folgenden Seiten sind weitere Details zu finden. 

 

Datum Uhrzeit Aktionen & Ausflüge 

14.02.26 13:00 – 19:00 Faschingsumzug Neckargemünd 

17.05.26 11:00 - 15:00 Naturparkmarkt Neckargemünd 

12.06.26 12:00 - 15:30 Street Food Festival Neckargemünd 

04.07.26 16:00 – 21:00 Sommer – Grillen 

07.11.26 14:00 - 18:00 Bohrermarkt Neckargemünd 

06.12.26 16:00 – 19:00  Weihnachtsmarkt Neckargemünd 

 

Übersicht Aktionen 
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Aktionen & Ausflüge  
Februar / Mai 

Faschingsumzug Neckargemünd 

Helau! Auch 2026 verwandelt sich Neckar-
gemünd wieder in eine bunte Narrenhoch-
burg. Beim traditionellen Faschingsumzug 
ziehen farbenfrohe Wagen, Musikgruppen, 
Fußgruppen und Vereine in ausgelassener 
Stimmung durch die Altstadt. Im Anschluss 
geht es weiter zur After-Umzugs-Party in die 
Stadthalle. 

 Samstag, 14.02.2026 
13:00 – 19:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 7 € 
Assistenzkosten: 81 € 

 

  

Naturparkmarkt Neckargemünd 

Ein Tag voller regionaler Spezialitäten,      
frischer Produkte aus der Umgebung und 
handgemachter Schätze warten auf uns. 
Beim Schlendern durch die Stände,           
probieren wir Köstlichkeiten direkt vom Er-
zeuger und lassen uns von der einzigartigen 
Atmosphäre des historischen Marktplatzes 
verzaubern. 

 

  

 Sonntag, 17.05.2026 
11:00 - 15:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 6 € 
Assistenzkosten: 54 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Juni / Juli 

 

  

Grillfest 

Unser diesjähriges Grillfest findet wie ge-
wohnt im Götzbachweg statt. Gemeinsam 
verbringen wir einen geselligen Abend mit 
einem schmackhaften Grillbüffet. Ob 
Fleisch, Käse oder Gemüse, es ist für jede:n 
etwas dabei. Die Beilagen stimmen wir     
vorher gemeinsam ab. 

Street Food Festival 

Schlemmertag in Neckargemünd mit          
kulinarischem Abenteuer! Erlebe mit uns die 
bunte Vielfalt an inter-nationalen Gerichten, 
Snacks und Drinks.  

Wir freuen uns auf einen lebendigen Tag mit 
Festival - Atmosphäre! 

 

  

 Freitag, 12.06.2026 
12:00 – 15:30 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 6 € 
Assistenzkosten: 47,25 € 

 Samstag, 04.07.2026 
16:00 – 21:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 20 € 
Assistenzkosten: 67,50 € 
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Aktionen & Ausflüge  
Oktober / Dezember 

Weihnachtsmarkt Neckargemünd 

Gemeinsam schlendern wir durch die    
Stände und Geschäfte und genießen die 
Vorweihnachtliche Atmosphäre. Von Lecke-
reien über Handgemachtem bis hin zum 
Bühnenprogramm auf dem Marktplatz, bietet 
der Weihnachtsmarkt etwas für jeden Ge-
schmack. 

Bohrermarkt 

Zahlreiche Stände laden zum Bummeln, 
Stöbern und Entdecken ein – von hand-
gefertigten Produkten über regionale       
Spezialitäten bis hin zu kleinen Schätzen für 
jeden Geschmack. Wir erleben die            
besondere    Atmosphäre auf dem histori-
schen Marktplatz und die Tradition hautnah. 

 

  

 

  

 Sonntag, 06.12.2026 
16:00 – 19:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 6 € 
Assistenzkosten: 40,50 € 

 Samstag, 07.11.2026 
14:00 – 18:00 Uhr 

 
Ab 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 6 € 
Assistenzkosten: 54,00 € 
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Kinder - und Jugend - Treff 

 

 

Einmal im Monat treffen wir uns samstags 
zum Kinder - und Jugend - Treff. 

 
Das Programm gestalten wir gemeinsam -  
orientiert an den Interessen und Ideen der 
Teilnehmenden sowie an den aktuellen 
Möglichkeiten. 

 

Termine 

Januar: 24 Juli: 18 

Februar: 28 August: - 

März: 21 September: 26 

April: 25 Oktober: 17 

Mai: 09 November: 21 

Juni: - Dezember: 05 

 
09:00 – 15:00 Uhr 

 
5 – 18 Jahre 

 

 

 

 
 

 

 

Sachkosten: 20 € 
Assistenzkosten: 102,00 € 

 

  

 

Ansprechpartner 

 
Meike Weiß 

 
07261 9215 78 

 
m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Rückblick 2025 
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Freizeiten 2026 

Allgemeine Hinweise 
 

Ob Abenteuer oder Erholung, Natur pur oder Kulturgenuss, Kurztrip oder lange Reise, 
hier ist etwas für jeden Urlaubstyp dabei!  

Das Reisejahr 2026 ist wieder bunt gefüllt mit einem vielseitigen Angebot an Freizeiten 
im In– und Ausland. Gemeinsam entdecken wir neue Orte, bestaunen unsere traum-
hafte Natur und lassen uns von der Sonne verwöhnen. 

Hinweis zur Anmeldung: 
Damit möglichst viele von euch einen Platz bekommen, bitten wir euch, bei den    
Sommerfreizeiten unbedingt auch einen Alternativwunsch anzugeben. Wer keine             
Alternative nennt, trägt das Risiko, am Ende keinen Platz zu erhalten. 

Die Freizeitleitung ist wie angegeben geplant. Bei Bedarf können Anpassungen       
vorgenommen werden. 
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Übersicht Freizeiten 

Datum Dauer Freizeit 

29.03.26 – 02.04.26 5 Tage F1: Kegelfreizeit 

08.05.26 – 17.05.26 10 Tage F2: Frühling in Wulsbüttel 

20.06.26 - 30.06.26 7 Tage F3: Flugreise (7 Tage im angegebenen 
Zeitraum) 

07.08.26 – 16.08.26 10 Tage F4: Sommer im Hunsrück 

07.08.26 – 16.08.26 10 Tage F5: Sommer in Bad Segeberg 

17.08.26 –  27.08.26 11 Tage F6: Sommer in Lauda – Königshofen 

17.08.26 – 27.08.26 11 Tage F7: Sommer auf dem Ferienhof in  
Tecklenburg 

28.09.26 - 02.10.26 5 Tage F8: Center Park 
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F1: Kegelfreizeit 

 

Kegelfreizeit im Hotel Spessartruh 
Wir genießen gesellige Tage bei unserer Kegel-
freizeit! Umgeben von idyllischer Natur erleben 
wir spannende Kegelabende, herzliche         
Gastfreundlichkeit und regionale Köstlichkeiten.  

Gemeinsam entspannen wir im gemütlichen 
Wellnessbereich und verbringen fröhliche      
Stunden voller Spaß, Bewegung und guter Laune 
im schönen Spessart.  

 

 
29.03. -  02.04.2026 

 
6 Teilnehmer:innen 

 Hotel Spessartruh 
Wiesener Straße 129 
97833 Frammersbach 

                 Für Rollator  
           geeignet 

 
Ca. 185 km 

 

Sachkosten:              500 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                    475 € 
PG 1-2:                      625 € 
PG 3-4:                      700 € 
PG 5:                         750 € 

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 

Helmut  
Schneider 
 

 
Halbpension 

 
Doppelzimmer 
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F2: Frühling in Wulsbüttel 

Haus am Paschberg 
Gemeinsam geht es in Richtung Bremen nach 
Wulsbüttel in Niedersachsen. Das Haus am 
Paschberg liegt in schöner Lage mit großem    
Außengelände, Wald in der Nähe und vielen 
Möglichkeiten für Spiel, Sport und Abenteuer.  

Ein Niedrigseilgarten und verschiedene Outdoor-
Aktivitäten ziehen uns raus an die frische Luft. 
Die Zimmer sind einfach und gemütlich.  

 

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 
08.05.  – 17.05.2026 

 
12 Teilnehmer:innen 

 Haus am Paschberg 
Paschbergstraße 7 
27628 Wulsbüttel  

 

 

 
Ca. 600 km 

 

Sachkosten:                 960 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                      950 € 
PG 1-2:                      1250 € 
PG 3-4:                      1400 € 
PG 5:                         1500 € 

 

Heidi 
Röderer 

 
Vollpension 

 
Mehrbettzimmer 
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F3: Flugreise  

 

Über den Wolken 
Gemeinsam fliegen wir der Sonne entgegen und 
lassen es uns sieben Tage gut gehen. 

Von der Sonne verwöhnt, genießen wir Meeres-
luft, gutes Essen und gemeinsame Zeit. 

Gebucht wird bei Interesse je nach Teilnehmer-
anzahl.  

Die Interessenten treffen sich zu einer Vorbe-
sprechung, danach wird die Reise final gebucht. 

 

 7 Tage im Zeitraum  
20.06. – 30.06.2026 

 
6 Teilnehmer:innen 

 

 
 

 

 
0 km 

 

Sachkosten:   
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                      665 € 
PG 1-2:                        875 € 
PG 3-4:                        980 € 
PG 5:                         1050 € 

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 

Melanie  
Gimber 
 

 
All Inclusive 

 
Doppelzimmer 



 

73 

F4: Sommer im Hunsrück 

Erich - Doeffert - Haus 
Büchenbeuren in Rheinland-Pfalz hält spannende 
Tage für uns bereit. Das Haus liegt mitten im 
schönen Hunsrück – mit Wald, Wiesen und viel 
Natur direkt vor der Tür. Zahlreiche Aktivitäten 
wie wandern, grillen oder Tischtennis warten auf 
uns. 

Auch bei schlechtem Wetter laden verschiedene 
Ausflugsziele ein, gemeinsam Zeit zu verbringen. 

Die Unterkunft bietet uns helle Mehrbettzimmer, 
gemütliche Aufenthaltsräume und ein großes   
Außengelände für Spiele und Aktivitäten.  

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 
07.08. – 16.08.2026 

 
12 Teilnehmer:innen 

 Erich - Doeffert - Haus 
55491 Büchenbeuren 

 

 

 
Ca. 180 km 

 

Sachkosten:                 710 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                      950 € 
PG 1-2:                      1250 € 
PG 3-4:                      1400 € 
PG 5:                         1500 € 

 

Lisa  
Schlautmann 

 
Selbstverpflegung 

 
Mehrbettzimmer 
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F5: Sommer in Bad Segeberg 

 

Karl-May Jugendherberge 
Bad Segeberg, bekannt für die berühmten Karl-
May-Festspiele, hält spannende Tage für uns be-
reit. 

Die Jugendherberge liegt direkt am Segeberger 
See. Neben Spaziergängen ist hier allerlei    
Wasserspaß geboten. Außerdem ist die Jugend-
herberge mit interessanten Requisiten ausgestat-
tet und verfügt über Tischkicker, Billard und eine 
Disco. 

Zum Programm könnte gehören: Karl-May-
Festspiele, Bogenschießen, Kalkberghöhlen, 
Floßbau und vieles mehr. 

 
07.08. – 16.08.2026 

 
12 Teilnehmer:innen 

 Jugendherberge Bad Segeberg 
Kastanienweg 1  

23795 Bad Segeberg 

 

 

 
Ca. 650 km 

 

Sachkosten:               1030 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                      950 € 
PG 1-2:                      1250 € 
PG 3-4:                      1400 € 
PG 5:                         1500 € 

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 

Sibylle 
Jakobi 

 
Vollpension 

 
Doppelzimmer 
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F6: Sommer in Lauda - Königshofen 

Irma-Volkert-Haus 
Umgeben von einer großen Streuobstwiese und 
einer großzügigen Holzterrasse gibt es am Irma-
Volkert-Haus jede Menge Platz, um die Natur zu 
genießen. 

Unsere Tage gestalten wir mit Schwimmen,    
Musik und Lagerfeuerromantik. Auf uns warten 
gemütliche Runden voller Geselligkeit, inklusive 
spannender Tischkicker- und Tischtennis-Duelle. 
Außerdem stehen Ausflüge in die nähere        
Umgebung auf dem Programm: Städtetrips, Tier-
parkbesuche oder sogar eine Schifffahrt          
versprechen Abwechslung und jede Menge 
Spaß. 

 

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 
17.08. – 27.08.2026 

 
12 Teilnehmer:innen 

 Irma-Volkert-Haus  
Kaiserstraße 42 

97922 Lauda-Königshofen 

 

 

 
Ca. 100 km 

 

Sachkosten:                 820 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                    1045 € 
PG 1-2:                      1375 € 
PG 3-4:                      1540 € 
PG 5:                         1650 € 

 

Heidi 
Röderer 

 
Selbstverpflegung 

 
Mehrbettzimmer 
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F7: Sommer auf dem Ferienhof in 
Tecklenburg 

 

Ferienhof Grothmann 
Umgeben von Wiesen und Natur liegt der barrie-
refreie Ferienhof nur wenige Kilometer vom   
schönen Kneippkurort Tecklenburg entfernt. Der 
Hof ist ein denkmalgeschütztes Bauernhaus,   
liebevoll saniert und bestens ausgestattet, damit 
sich alle wohlfühlen können  

Viele Freizeitangebote warten in unmittelbarer 
Nähe auf uns. Auch der Hof selbst bietet ein viel-
fältiges Angebot rund um die Themen Sinne,    
Natur und Tiere. 

 
17.08. – 27.08.2026 

 
12 Teilnehmer:innen 

 Ferienhof Grothmann Tecklenburg 
Leedener Str. 34 

49545 Tecklenburg 

 

 

 
Ca. 465 km 

 

Sachkosten:                 900 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                    1045 € 
PG 1-2:                      1375 € 
PG 3-4:                      1540 € 
PG 5:                         1650 € 

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 

Melanie 
Gimber 

 
Selbstverpflegung 

 
Mehrbettzimmer 
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F8: Center Park 

Terhills Resort Belgien 
Erstmalig verbringen wir unsere Reise in einem 
Center Park im schönen Belgien –                          
dem traumhaften Terhills Resort!  

Umgeben vom Nationalpark Hoge Kempen ge-
nießen wir Spaziergänge, Bootsfahrten und   
spannende Ausflüge in die Umgebung.  

Wir entspannen im Aqua Garden, shoppen im 
Designer Outlet und besuchen das charmante 
Maastricht – Natur, Genuss und Erholung pur!  

Ansprechpartner 

 Heidi Röderer 

 07261 9215 42 

 roederer@lebenshilfe-sinsheim.de 

 
28.09. –  02.10.2026 

 
8 Teilnehmer:innen 

 Terhills Resort 
Nationaal Parklaan 1  

                Für Rollator  
           geeignet 

 
Ca. 385 km 

 

Sachkosten:              460 € 
 
Assistenzkosten:  
ohne PG                    475 € 
PG 1-2:                      625 € 
PG 3-4:                      700 € 
PG 5:                         750 € 

 

Frank 
Lüttkenhaus 

 
Selbstverpflegung 

 
Doppelzimmer 
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Anmeldung 

 

 

Hinweise zur Anmeldung 
 

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem vorgesehenen Anmeldebogen an. Die Bögen 
finden Sie auf den folgenden Seiten. Achten Sie darauf, alle Felder gut leserlich und 
vollständig auszufüllen. 

Kurse und Treffs 

Wenn Sie die ausgeschriebene Heimfahrt (HF) nutzen möchten, denken Sie bitte da-
ran, das entsprechende Kästchen anzukreuzen. 

Reisen 

Geben Sie bitte zusätzlich eine Alternative (2. Wahl) an. 

Fristen 

¨ Kurs- und Treffangebote (1. Halbjahr): 15.12.2025 
¨ Kurs- und Treffangebote (2. Halbjahr): 30.06.2026 
¨ Reisen: 26.01.2026 

 
Nach Ablauf der jeweiligen Fristen können wir Anmeldungen nur dann berücksichtigen, 
wenn noch Plätze frei sind. Gleiches gilt für Nachmeldungen, die während des Jahres 
bei uns eingehen. 
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Anmeldung 2026 
Kinder und Jugendliche 

Name,  
Vorname:  

Straße, 
Hausnummer: 

 

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Angabe 1. HJ Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 

 

 

 

 

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 

Name,  
Vorname:  

Straße, 
Hausnummer: 

 

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Angabe 2. HJ Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 

 

 

 

 

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 

1. Halbjahr (Anmeldeschluss 15.12.2025) 

2. Halbjahr (Anmeldeschluss 30.06.2026) 
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Anmeldung 1. / 2. Halbjahr 26 
Kinder und Jugendliche 

2. Halbjahr 

1. Halbjahr 

X Angebot Datum 

☐ Kinderübernachtung 20.06. – 21.06.26 

X EB Angebot 

☐ ☐ Dschungel Aktiv Block 2 

X EB Angebot 

☐ ☐ Dschungel Aktiv Block 1 

X EB Ferienbetreuung Datum 

☐ ☐ Fasching 16.02. – 20.02.26 

☐ ☐ Ostern 07.04. – 10.04.26 

☐ ☐ Pfingsten 26.05. – 29.05.26 

☐ ☐ Sommer 1 30.07. – 31.07.26 

☐ ☐ Sommer 2 03.08. – 07.08.26 

X EB Treff Datum 

☐ ☐ KiJu – Treff 24.01.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 28.02.26 

☐ ☐ Teen – Treff 01.03.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 21.03.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 25.04.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 09.05.26 

☐ ☐ Teen – Treff 28.06.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 18.07.26 

X EB Treff Datum 

☐ ☐ KiJu – Treff 26.09.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 17.10.26 

☐ ☐ Teen – Treff 18.10.26 

☐ ☐ Teen – Treff 15.11.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 21.11.26 

☐ ☐ KiJu – Treff 05.12.26 

X EB Ferienbetreuung Datum 

☐ ☐ Herbst 26.10. – 30.10.26 
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Name,  
Vorname:  

Straße, 
Hausnummer: 

 

PLZ, Ort  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Angabe  Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 

 

 

 

 

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 

Name,  
Vorname:  

Straße, 
Hausnummer: 

 

PLZ, Ort  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Angabe Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 

 

 

 

 

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 

Anmeldung Kurse 1. Halbjahr / Block 1 (Anmeldeschluss 15.12.2025) 

Anmeldung Kurse 2. Halbjahr / Block 2 (Anmeldeschluss 30.06.2026) 

Anmeldung  
Erwachsene Kurse 2026 
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Anmeldung 
Erwachsene Kurse 2026 

Anmeldung Kurse 1. Halbjahr / Block 1 

Anmeldung Kurse 2. Halbjahr / Block 2 

X EB Kurs 

☐ ☐ Kegeln „Alle Neune“ 

☐ ☐ Sportgruppe 

☐ ☐ Kochkurs Donnerstag 

☐ ☐ Kegeln „Butterfly“ 

☐ ☐ VHS Tanz & Bewegung 

☐ ☐ VHS Lesen & Schreiben 

X EB Kurs 

☐ ☐ Kegeln „Alle Neune“ 

☐ ☐ Sportgruppe 

☐ ☐ Kochkurs Donnerstag 

☐ ☐ Kegeln „Butterfly“ 

☐ ☐ VHS Tanz & Bewegung 

☐ ☐ VHS Lesen & Schreiben 
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Anmeldung 
Erwachsene Treffs, Angebote &  Aktionen 
2026, 1. Halbjahr 

Anmeldung Treffs Januar - Juli 2026 (Anmeldeschluss 15.12.2025) 

Teilnehmer:in 

 Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 
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Anmeldung 
Erwachsene Treffs, Angebote &  Aktionen 
2026, 2. Halbjahr 

Anmeldung Treffs September - Dezember 2026 (Anmeldeschluss 30.06.2026) 

Teilnehmer:in 

 Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 
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Anmeldung 
Neckargemünd 

Anmeldung Treffs Neckargemünd 1. HJ 2026 (Anmeldeschluss 15.12.2025) 

Name,  
Vorname:  

Straße, 
Hausnummer: 

 

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Angabe 1. HJ Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 

 

 

 

 

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Name,  
Vorname:  

Straße, 
Hausnummer: 

 

PLZ, Ort  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Angabe Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 

 

 

 

 

Anmeldung Treffs Neckargemünd 2. HJ 2026 (Anmeldeschluss 30.06.2026) 

Ort, Datum  Unterschrift 

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 
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Anmeldung 
Neckargemünd 

Anmeldung 1. Halbjahr  

Anmeldung 2. Halbjahr  

X EB Treff  Datum 

☐ ☐ Kino 10.01. 

☐ ☐ Bowling 25.01. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 30.01. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 07.02. 

☐ ☐ Faschingsumzug 14.02. 

☐ ☐ Kino 21.02. 

☐ ☐ Bowling 22.02. 

☐ ☐ Kino 14.03. 

☐ ☐ Bowling 22.03. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 27.03. 

X EB Treff  Datum 

☐ ☐ Kino  11.04. 

☐ ☐ Bowling 12.04. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 15.05. 

☐ ☐ Naturparkmarkt 17.05. 

☐ ☐ Bowling  24.05. 

☐ ☐ Kino 30.05. 

☐ ☐ Street Food F. 12.06. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 26.06. 

☐ ☐ Kino 27.06. 

X EB Treff  Datum 

☐ ☐ Bowling 28.06. 

☐ ☐ Sommer - Grillen 04.07. 

☐ ☐ Bowling 05.07. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 24.07. 

☐ ☐ Kino 25.07. 

X EB Treff  Datum 

☐ ☐ Bowling 20.09. 

☐ ☐ Kino 27.09. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 09.10. 

☐ ☐ Bowling 11.10. 

☐ ☐ Kino 18.10. 

☐ ☐ Bohrermarkt 07.11. 

☐ ☐ Bowling 08.11. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 27.11. 

☐ ☐ Kino 28.11. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 19.09. 

X EB Treff  Datum 

☐ ☐ 
Weihnachts-

markt 06.12. 

☐ ☐ Nachtschwärmer 11.12. 

☐ ☐ Bowling 13.12. 

X EB KiJu - Treff 
☐ ☐ 24.01. 

☐ ☐ 28.02. 

☐ ☐ 21.03. 

☐ ☐ 25.04. 

☐ ☐ 09.05. 

☐ ☐ 18.07. 

X EB KiJu - Treff 
☐ ☐ 26.09. 

☐ ☐ 17.10. 

☐ ☐ 21.11. 

☐ ☐ 05.12. 
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Anmeldung 
Freizeiten 

Teilnehmer:in 

 Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Pflegegrad:  

Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in 

 Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

Geburtsdatum:  

Telefon:  

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum  Unterschrift 

Mitglied der Lebenshilfe Sinsheim 

Mit meiner Unterschrift melde ich mich für die angekreuzten Freizeiten an 
(siehe Rückseite). 



 

90 

 

 

Anmeldung 
Freizeiten 

1. Wahl 2. Wahl Datum Freizeit 

☐ ☐ 29.03.26 – 02.04.26   F1: Kegelfreizeit  

☐ ☐ 08.05.26 – 17.05.26 F2: Frühling in Wulsbüttel 

☐ ☐ 20.06.26 – 30.06.26  F3: Flugreise (7 Tage im angegebenen Zeitraum) 

☐ ☐ 07.08.26 – 16.08.26 F4: Sommer im Hunsrück 

☐ ☐ 07.08.26 – 16.08.26 F5: Sommer in Bad Segeberg 

☐ ☐ 17.08.26 – 27.08.26 F6: Sommer in Lauda – Königshofen 

☐ ☐ 17.08.26 – 27.08.26 F7: Sommer auf dem Ferienhof in Tecklenburg 

☐ ☐ 28.09.26 – 02.10.26  F8: Center Park 

Teilnehmer:in 

 Name, Vorname:  

Falls keine Abrechnungsart angegeben wird, wird automatisch eine Selbstzahlerrechnung mit     
Kassensätzen erstellt. 

Ich wähle folgende Abrechnungsart:  

Anmeldeschluss 26.01.2026 
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Datenschutz 

Erklärung zum Datenschutz gem. Kirchengesetz über den  
Datenschutz der Evang. Kirche in Deutschland DSG-EKD 

 
Die von Ihnen mitgeteilten Daten werden von uns nach § 6 Abs. 1 Satz 2 des DSG-EKD für die Anmeldung, 
Durchführung und Abrechnung der Angebote erhoben und verarbeitet. Grundlage für die Weitergabe Ihrer Da-
ten bildet die Verarbeitung von personenbezogenen Daten im Auftrag §30 DSG-EKD. 
 
Beantragung von Zuschüssen 
Für die Freizeiten stellt die Lebenshilfe Sinsheim e. V. Anträge auf Zuschüsse bei Aktion Mensch. Bewilligt 
Aktion Mensch diese, müssen Name und Postleitzahl der Teilnehmenden weitergegeben werden. 
Aktion Mensch e.V. 
Heinemannstr. 36 53175 Bonn 
Telefon: 0228 - 20 92 200 Fax: 0228 - 20 92 333 E-Mail: info@aktion-mensch.de 
Datenschutzerklärung der Aktion Mensch finden Sie hier: https://www.aktion-mensch.de/meta/
datenschutz.html 
 
Reiserücktrittskostenversicherung 
Für alle Teilnehmenden schließt die Lebenshilfe Sinsheim e. V. eine Reiserücktrittskostenversicherung ab. 
Dafür werden Name und Vorname der Teilnehmenden weitergegeben: 
ECCLESIA Versicherungsdienst GmbH 
Klingenbergstraße 4 32758 Detmold 
Telefon: 05231-603372 E-Mail: reise-service@ecclesia.de 
Datenschutzerklärung der ECCLESIA https://www.ecclesia.de/ecclesia-allgemein/topnavigation/datenschutz/ 
 
Reiseveranstalter / Unterkünfte 
Einige Reisen werden über Veranstalter/Reisebüros gebucht. Dafür geben wir ggf. die Vornamen und Namen 
der Teilnehmenden weiter.  
 
Volkshochschule Sinsheim 
Einige Treffangebote finden in Kooperation mit der Volkshochschule Sinsheim statt. Dafür ist es erforderlich 
den Namen der Teilnehmenden weiterzugeben: 
Volkshochschule Sinsheim e.V. 
Muthstraße 16a, 74889 Sinsheim 
Telefon: 07261-65770 E-Mail: info@vhs-sinsheim.de 
Datenschutzerklärung der Volkshochschule Sinsheim e.V. https://www.vhs-sinsheim.de/datenschutz-
sicherheit/?vhs fontsize= 
 
Betroffenenrechte 
Sie haben das Recht, Auskunft über die bei uns über Sie gespeicherten Daten zu verlangen, das Recht auf 
Berichtigung oder Löschung unzutreffender Daten, das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung, sofern ei-
ne Löschung aufgrund anderer (gesetzlicher) Bestimmungen nicht möglich ist, das Recht auf Widerspruch ge-
gen die Verarbeitung und das Recht auf Datenübertragbarkeit. Sie haben ferner das Recht auf Widerruf Ihrer 
einmal erteilten Einwilligung, sofern die Datenverarbeitung auf einer Einwilligung beruht. Sie haben zudem das 
Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
durch uns zu beschweren. 
 
Verantwortlich ist:       Datenschutzbeauftragter 
Lebenshilfe Sinsheim e. V.      Herrn Klaus Hackelberg 
Adolf-Münzinger-Str. 8       info@gus-gmbh.de  
74889 Sinsheim 
 
Möchten Sie von Ihrem Widerrufs- oder Widerspruchsrecht Gebrauch machen, genügt eine E-Mail an den be-
trieblichen Datenschutzbeauftragten. 
                              Sinsheim, Oktober 2025 
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Teilnahmebedingungen 
Kurse & Treffs 

 

 

Anmeldung 
 

Bitte geben Sie den Anmeldebogen bis zum jeweils genannten Termin bei den Offenen Hilfen ab. Kreuzen Sie 
dort alle Treffs an, an denen Sie teilnehmen möchten und markieren Sie auch, ob Sie eine ausgeschriebene 
Heimfahrt (HF) buchen möchten. 

Die Offenen Hilfen behalten sich vor, eine zusätzliche Einzelbetreuung (EB) einzuteilen, falls dies erforderlich 
ist. Dies wird im Vorfeld mit den Angehörigen bzw. Teilnehmer:innen abgesprochen. 

Bitte beachten Sie: 

¨ Eine Teilnahme ist nur möglich, wenn das aktuelle Formular „Ärztliche Verordnung“ vollständig 
vorliegt. 

¨ Falls ein Notfallmedikament erforderlich ist, muss dieses zu Treffbeginn bereitgestellt werden. 

¨ Bitte stellen Sie sicher, dass Sie bzw. Ihr Angehöriger pünktlich am angegebenen Treffpunkt er-
scheinen und auch dort wieder pünktlich abgeholt werden. Eine Betreuung ist erst ab Treff-
beginn möglich. 

¨ Treffs mit ausgewiesener Barrierefreiheit sind für Rollstuhlfahrer geeignet; ein passender Transport 
ist dann sichergestellt. 

 
Teilnahmebestätigung 
Bis spätestens zum 25. des Vormonats erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung mit den gebuchten              
Angeboten. Sollte ein ausgewähltes Angebot nicht auf Ihrer Bestätigung erscheinen, stehen Sie automatisch 
auf der Warteliste. Falls ein Platz frei wird, informieren wir Sie. Falls Sie keine Teilnahmebestätigung           
bekommen, wenden Sie sich bitte an die Offenen Hilfen. 

Mit der monatlichen Teilnahmebestätigung kommt ein verbindlicher Dienstleistungsvertrag mit der Lebenshilfe 
Sinsheim zustande. 

Erstanmeldung 
Wir freuen uns jederzeit über neue Teilnehmer:innen! 
Damit wir eine bedürfnisentsprechende Betreuung sicherstellen können, benötigen wir vorab einige Informatio-
nen. Bitte vereinbaren sie hierfür ein Erstgespräch mit den Mitarbeiter:innen der Offenen Hilfen. 
Erst nach diesem Gespräch ist die Teilnahme an den Angeboten möglich.  
 
 

 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Teilnahmebedingungen 
Kurse & Treffs 

Abmeldung 
 
Ein Rücktritt ist möglich, wenn die Abmeldung fristgerecht und in Textform (schriftlich, per Post oder per E-Mail 
an: absagen@lebenshilfe-sinsheim.de) bei uns eingeht. 

Treffs und Kurse 
Fristen für Abmeldungen: 

¨ Termine unter der Woche: 2 Tage vor dem jeweiligen Termin 

¨ Termine am Wochenende: bis Donnerstag, 12.00 Uhr 
 

Bitte beachten Sie: 

¨ Bereits gekaufte Eintrittskarten oder Führungen (z. B. für Sport-, Konzert-, Theater- oder Freizeit-
parkveranstaltungen) müssen immer bezahlt werden – auch bei fristgerechter Absage , es sei 
denn, es wird ein Ersatz gefunden. 

¨ Bei nicht fristgerechter Abmeldung stellen wir die vollen Kosten (Assistenz- und Sachkosten) in 
Rechnung. 

¨ Bei kurzfristiger Erkrankung werden die Assistenzkosten nicht berechnet, wenn Sie uns innerhalb 
von 3 Tagen ein ärztliches Attest vorlegen. Die Sachkosten fallen jedoch auch in diesem Fall an. 

Ferienbetreuung 

Frist für Abmeldungen: 

¨ Bis Donnerstag, 12.00 Uhr, vor Beginn der jeweiligen Ferienbetreuungswoche. 
 
Bitte beachten Sie: 

¨ Bei nicht fristgerechter Abmeldung stellen wir die Sachkosten in voller Höhe sowie 50 % der As-
sistenzkosten in Rechnung. 

¨ Bei kurzfristiger Erkrankung erlassen wir nach Vorlage eines ärztlichen Attests (innerhalb von 3 
Tagen) die Assistenzkosten. Die Sachkosten fallen jedoch auch hier an. 

Rücktritt durch die Lebenshilfe 
Die Offenen Hilfen behalten sich vor, Treffs, Kurse oder Ferienbetreuungen in folgenden Fällen abzusagen: 

¨ bei zu geringer Teilnehmerzahl (5 oder weniger), 
¨ bei Wetterbedingungen, die eine Durchführung unmöglich machen, 
¨ in Ausnahmefällen, wenn durch den Ausfall von Assistent:innen keine adäquate Betreuung sicher-

gestellt werden kann. 
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Teilnahmebedingungen 
Freizeiten 

 

 

Vergabe der Freizeitplätze 

Unser Ziel ist es, dass möglichst jede:r einen Freizeitplatz erhält – bitte geben Sie daher immer einen Alterna-
tivwunsch an. Nach Abschluss des Anmeldeverfahrens (Ende Februar) erhalten Sie eine schriftliche Bestäti-
gung. Mit dieser Bestätigung wird Ihre Anmeldung verbindlich. 
Die Reisekosten überweisen Sie bitte erst nach Erhalt der Rechnung (nach der Freizeit). 

¨ Mitglieder der Lebenshilfe Sinsheim haben ein Vorbuchungsrecht. 

¨ Teilnehmer:innen aus dem häuslichen Umfeld haben Vorrang vor Teilnehmer:innen aus dem      
stationären Bereich. 

Rollstuhlfahrer:innen 

Für jede Freizeit steht nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen für Rollstuhlfahrer:innen zur Verfügung (in der 
Regel 1 – 2). Manche Freizeithäuser sind aufgrund vorhandener Hilfsmittel (z. B. Pflegebetten) besser oder 
schlechter geeignet. Wir stimmen dies im Vorfeld mit Ihnen ab. Bitte haben Sie Verständnis, dass daher nicht 
jeder Wunsch berücksichtigt werden kann. 

Kosten für Freizeiten (Zusammengesetzt aus Sachkosten + Assistenzkosten) 

Sachkosten:  

¨ Sie erhalten hierfür eine Selbstzahlerrechnung. Ob eine Abrechnung über den Entlastungsbetrag 
möglich ist, klären Sie bitte direkt mit Ihrer Pflegekasse. 

¨ Enthalten sind in der Regel: Unterkunft, Verpflegung, Freizeitmaterial, Reisekosten, Fahrzeuge 
vor Ort, Versicherungen, Eintrittsgelder usw. 

Assistenzkosten: 

¨ Können bei Anspruchsberechtigung mit der Pflegekasse abgerechnet werden. Je nach Hilfebedarf 
stellen die Offenen Hilfen in Rechnung:  

   Pflegegrad 1 + 2 Tagessatz 125€ 
   Pflegegrad 3 + 4 Tagessatz 140€ 
   Pflegegrad 5 Tagessatz 150€ 
   Einzelbetreuung Tagessatz 195€ 

¨ Ohne anerkannten Pflegegrad fällt der ausgeschriebene Selbstzahlerpreis an. 

¨ Bei erhöhtem Hilfebedarf (z. B. durch Verhaltensauffälligkeiten) wird ein Zuschlag von 15 € pro 
Tag erhoben. 

Hausbesuche 

Hausbesuche zur Freizeitvorbereitung werden über die Offenen Hilfen als Einzelbetreuung abgerechnet. 

Wohnheimbewohner:innen  

Bewohner:innen der Lebenshilfe Sinsheim mit Pflegegrad, aber ohne Anspruch auf Pflegekassenleistungen, 
erhalten einen 50 % Zuschuss zu den Assistenzkosten. Sie zahlen also Sachkosten + 50 % Assistenzkosten. 
Bewohner:innen anderer Wohnheime zahlen den vollen Reisepreis. 
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Teilnahmebedingungen 
Freizeiten 

Pflege- und Hilfsmittel 

¨ Benötigte Pflegemittel (z. B. Windeln, Kleiderschutz) müssen mitgegeben werden. Einige Hilfsmit-
tel (z. B. Duschstuhl, Pflegebett) sind in einigen Häusern vorhanden. 

¨ Müssen wir Hilfsmittel über ein Sanitätshaus ausleihen, geben wir die Leihgebühren an Sie weiter. 

¨ Bei der Verwendung von Medizinprodukten bitten wir um eine Kopie der Bedienungsanleitung (an 
den Infobogen anheften). 

Nachtwache 

Die Offenen Hilfen sind nicht in der Lage, eine Nachtwache bereitzustellen (auch keine Überwachung über 
Babyphone)! 

Betreuungspersonal 

Die Freizeiten werden in der Regel von pädagogischem Fachpersonal oder erfahrenen Assistent:innen       
geleitet. Änderungen in der Leitung sind in Ausnahmefällen möglich. Zur Betreuung der Teilnehmer:innen   
stehen geeignete Honorarkräfte zur Verfügung. Die Personalangaben in diesem Heft sind für den Veranstalter 
nicht bindend. 

Rücktritt durch Teilnehmer 

Abmeldungen müssen in Textform erfolgen (schriftlich, per Post oder per E-Mail). 
Bei Stornierung einer gebuchten Reise wird eine Bearbeitungsgebühr von 20 € sowie die Gebühr für die     
Reiserücktrittsversicherung fällig. 
Stornogebühren bei Freizeiten:  bis 50 Tage vor Beginn: 25 % der Gesamtkosten 
        bis 30. Tag vor Beginn: 50 % der Gesamtkosten 
        bis 10. Tag vor Beginn: 80 % der Gesamtkosten 
        ab 9. Tag vor Beginn:  100 % der Gesamtkosten 
Wird eine geeignete Ersatzperson gefunden, fällt nur die Bearbeitungsgebühr von 20 € plus die                   
Versicherungsgebühr an. 

Reiserücktrittversicherung 

Für alle Reiseteilnehmer:innen wird automatisch eine Reiserücktrittsversicherung abgeschlossen. Die Kosten 
hierfür sind bereits im Reisepreis enthalten. Ein Versicherungsfall liegt vor bei Krankheit, Unfall oder Todesfall. 
In diesem Fall melden Sie den Eintritt des Versicherungsfalls unverzüglich bei den Offenen Hilfen und legen 
ein ärztliches Attest, das die Reiseunfähigkeit bestätigt vor. 

Auslandskrankenversicherung 

Für Auslandsreisen empfehlen wir dringend eine Auslandskrankenversicherung. Diese muss von den         
Teilnehmer:innen selbst abgeschlossen werden (z. B. bei Ihrer Bank oder Versicherung). 

Nicht in Anspruch genommene Leistungen 

Werden einzelne Leistungen (z. B. Unterkunft, Ausflüge) durch vorzeitige Rückreise oder aus anderen     
Gründen nicht genutzt, besteht kein Anspruch auf Rückerstattung. 
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Teilnahmebedingungen 
Freizeiten 

 

 

Rücktritt durch die Lebenshilfe Sinsheim 

Die Lebenshilfe Sinsheim kann vom Vertrag zurücktreten, wenn: 

¨ die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird (bis 29 Tage vor Reisebeginn) 

¨ der Assistenzbedarf nicht abgedeckt werden kann (bis 29 Tage vor Reisebeginn) 

¨ nicht ausreichend Begleitpersonen gefunden werden (bis 29 Tage vor Reisebeginn) 

¨ Gründe vorliegen, die nicht von der Lebenshilfe zu verantworten sind (z. B. mehrere                   
Assistent:innen erkranken, Unterkunft fällt kurzfristig aus) 

¨ unzutreffende Angaben zum tatsächlichen Assistenzbedarf gemacht wurden 

¨ ein:e Teilnehmer:in durch aggressives Verhalten auffällig wird – in diesem Fall kann die Freizeit 
auch vorzeitig abgebrochen werden. 

Unterbringung 

Unsere Unterkünfte bieten in der Regel Doppel- oder Mehrbettzimmer. Ein Einzelzimmer ist nur in Ausnahme-
fällen möglich. Bitte geben Sie diesen Wunsch bereits bei der Anmeldung an. Wir prüfen dann die Umsetzbar-
keit. Eventuelle Mehrkosten für ein Einzelzimmer sind selbst zu tragen, auch dann, wenn aufgrund von       
Verhaltensauffälligkeiten kein Doppel– oder Mehrbettzimmer möglich ist. 

Sonstiges 

Vor jeder Freizeit erhalten Sie einen Infobogen und eine Ärztliche Verordnung. 
Bitte senden Sie beide Unterlagen bis zum genannten Termin ausgefüllt zurück. Diese Informationen helfen 
unseren Mitarbeitenden, die Betreuung optimal vorzubereiten.  
Bitte geben Sie an, ob eine Einzelbetreuung notwendig ist. 

Förderungen und Zuschüsse 

Die Kiwanis-Organisation unterstützt Kinder und Familien in besonderen Lebenssituationen. Für Familien mit 
geringem Einkommen besteht die Möglichkeit, über Kiwanis einen finanziellen Zuschuss zu erhalten.  
Bitte sprechen Sie uns bei Interesse an – wir stellen gerne den Kontakt her. 
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Preise 

Allgemeine Hinweise 
 
Für das Jahr 2026 haben wir unsere Preise angepasst. Die detaillierte Preisliste finden Sie auf den folgenden 
Seiten. Bitte beachten Sie außerdem die nachstehenden Hinweise zu den ausgeschriebenen Kosten. 

Assistenzkosten 

Die im Treffprogramm angegebenen Assistenzkosten beziehen sich stets auf die Gesamtkosten eines Treffs 
oder Kurses. Sie sind mit den regulären Gruppenpreisen kalkuliert. 

Einzelbetreuung 

Wir bemühen uns, die Einzelbetreuung individuell und bedarfsgerecht zu gestalten. In Einzelfällen kann es zu 
Abweichungen beim Personaleinsatz kommen – wir bitten um Ihr Verständnis. 

Die Abrechnung erfolgt nach dem tatsächlichen Personaleinsatz. 

Heimfahrt 

Bitte prüfen Sie, ob bei einem Treff eine Heimfahrt angeboten wird. Es handelt sich hierbei um eine Gruppen-
fahrt. Berechnet wird ausschließlich die zusätzliche Betreuungszeit. 

Beispiel: 4 Teilnehmer:innen werden gemeinsam nach Hause gefahren. Der/die Assistent:in benötigt dafür 1 
Stunde. → Die Zeit wird aufgeteilt: jede:r Teilnehmende zahlt 0,25 Stunden zusätzlich. Diese zusätzliche Be-
treuungszeit kann – wie alle Assistenzkosten – mit der Pflegekasse abgerechnet werden. 

Sachkosten 

Zu den Sachkosten zählen z. B. Eintritte, Materialien oder Lebensmittel innerhalb der Treffs. Diese Kosten 
werden je Treff gesondert ausgewiesen und sind von Ihnen selbst zu tragen. 

Sachkosten bei Kursen 

Die regelmäßig stattfindenden Treffs werden als Kurse angeboten. Die Teilnehmenden eines Kurses bleiben 
während der gesamten Laufzeit als geschlossene Gruppe zusammen. 
Einzelne Termine können nicht separat gebucht werden. Die Kursgebühren werden nach dem zweiten Termin 
in Rechnung gestellt 

Taschengeld 

Das Taschengeld wird für persönliche Ausgaben (z. B. Essen, Getränke) benötigt. Es werden hierfür keine 
gesonderten Kosten ausgewiesen. 

Angebot Aufwand Empfehlung 
Ausflüge Verpflegung, Souvenirs  20 - 35€ 

Kegeln, Kino, Schwimmen Eintritt, Snacks ca. 20€ 

Bowling, Feierabendtreff, Nachtschwärmer Verpflegung, Eintritt 20 - 30€ 
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Preise 

 

 

Preisliste 

Gruppenbetreuung in Treffs 

Einzelbetreuung in Treffs & im häuslichen Umfeld 

Beratung 

 

 

 Entlastungsbudget 
Entlastungsbetrag 
Persönliches Budget 
Selbstzahler 

Reduzierte Selbstzahler-
preise 
Wohnheim/ AWG 

Reduzierte  
Selbstzahlerpreise ohne 
PG / mit PG 1 

Assistenzkosten  

Erwachsene 
13,50 € / Stunde 10,00 € / Stunde 10,00 € / Stunde 

Assistenzkosten 
Kinder und         
Jugendliche 

17,00 € / Stunde 11,00 € / Stunde 11,00 € / Stunde 

Sachkosten  Laut Ausschreibung  

 Persönliches 
Budget 
 

Reduzierte Selbst-
zahlerpreise 
Wohnheim/ AWG 

Reduzierte Selbst-
zahlerpreise ohne 
PG / mit PG 1 

Übungsleiter:in 19,50 € / Stunde 16,60 € / Stunde 16,60 € / Stunde 

Hauptamtliche Mit-
arbeitenden 39,95 € / Stunde 39,95 € / Stunde entfällt 

Entlastungsbudget 
Entlastungsbetrag 
Selbstzahler 

19,50 € / Stunde 

¹32,75 € / Stunde 

Beratung persönliches 
Budget 63,95 € / Stunde 

¹Rabattiert durch Zuschüsse 

Gilt nicht für Bewohner:innen stationärer Einrichtungen und Kundinnen mit einem Persönlichen Budget. 
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Abrechnung 

Entlastungsbudget 
Das Entlastungsbudget setzt sich aus Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege zusammen. Bei anerkanntem Pflegegrad 
(2-5) haben Pflegebedürftige in häuslicher Pflege einen Anspruch von 3539 € jährlich. Das Entlastungsbudget kann für 
die Assistenzkosten bei Treffs, Einzelbetreuung und Freizeiten eingesetzt werden. 
Wird das Entlastungsbudget tageweise in Anspruch genommen (Freizeiten), wird Ihnen das Pflegegeld anteilig gekürzt. 
Fragen Sie dazu bei Ihrer Pflegekasse nach. Bei stundenweiser Inanspruchnahme (Treffs, Einzelbetreuung), darf die 
Pflegekasse keine Pflegegeldkürzung vornehmen (dies gilt nur bei unter acht Stunden täglich). Ein entsprechender An-
trag auf das Entlastungsbudget muss jedes Jahr wieder neu bei Ihrer Pflegekasse gestellt werden.  
 
Entlastungsbetrag 
Unsere Leistungen können auch über den Entlastungsbetrag mit der Pflegekasse abgerechnet werden. Der Entlastungs-
betrag beträgt 131 € pro Monat (d.h. 1572 € jährlich). Diese Leistungen erhält jede:r Pflegebedürftige in häuslicher Pflege 
mit anerkanntem Pflegegrad (1-5). Einzelbetreuungen, die über dieses Budget abgerechnet werden, dürfen nur von     
Ehrenamtlichen oder aus der Bürgerschaft Tätigen durchgeführt werden. 
 
Umwandlung der Pflegesachleistungen in Entlastungsbetrag 
Diese Möglichkeit besteht für alle Pflegebedürftigen in häuslicher Pflege mit Pflegegrad 2-5. Je nach Pflegegrad ist die 
Summe unterschiedlich hoch. Über die Pflegesachleistungen kann man auch einen Pflegedienst bezahlen, der nach Hau-
se kommt und die Pflege übernimmt. Wenn man die Pflegesachleistungen nutzt, wird das Pflegegeld gekürzt oder es ent-
fällt. Wenn der Entlastungsbetrag in einem Monat völlig ausgeschöpft ist, besteht die Möglichkeit, diesen durch Umwand-
lung der Pflegesachleistungen zu erhöhen. Man kann höchstens 40% der Pflegesachleistungen dafür verwenden. Wenn 
40% der Pflegesachleistungen zur Aufstockung des Entlastungsbetrags verwendet werden, wird auch das Pflegegeld um 
40% für den entsprechenden Monat gekürzt. 40% der Pflegesachleistungen sind mehr als 40% des Pflegegeldes. Wenn 
nur 20% genutzt werden, werden auch nur 20% gekürzt.  
 
Selbstzahler 
Liegt uns keine schriftliche Genehmigung der Pflegekasse über eine der o.g. Leistungen vor oder sind die Leistungen 
erschöpft, tragen Sie die Assistenzkosten selbst. I.d.R. zahlen Sie die regulären Preise, wie sie auch mit den Kassen ab-
gerechnet werden. Sollten Sie keinen Pflegegrad oder nur Pflegegrad 1 haben, unterstützt Sie die Lebenshilfe Sinsheim 
durch stark ermäßigte Sonderpreise. Es handelt sich dabei um eine Freiwilligkeitsleistung der Lebenshilfe Sinsheim, auf 
die kein Rechtsanspruch besteht. Bei Pflegegrad 1 muss der Entlastungsbetrag bereits aufgebraucht sein. Falls Sie kei-
nen anerkannten Pflegegrad haben, brauchen wir, um die Selbstzahler-Preise abrechnen zu können, eine Bestätigung 
Ihrer Pflegekasse. 
 
Wichtige Hinweise für Bewohner:innen stationärer Einrichtungen 
Voraussetzung für die Nutzung der Pflegekassenbudgets bei Bewohner:innen stationärer Einrichtungen ist, dass die Be-
treuung aus der Häuslichkeit der eingetragenen Pflegeperson heraus stattfindet. Ist diese Voraussetzung nicht gegeben, 
besteht kein Anspruch auf Pflegekassenleistungen. Bitte klären Sie mit der Pflegekasse ab, unter welchen Voraussetzun-
gen die Budgets genutzt werden können. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Wichtige Hinweise zur Abrechnung  
- Um den Überblick nicht zu verlieren, empfehlen wir, die Budgets ausschließlich bei einem Anbieter zu nutzen, gerne 
natürlich bei uns! Wenn Sie auch für die Einhaltung Ihrer Budgets selbst verantwortlich bleiben, so könnten wir insofern 
behilflich sein, dass wir Auskunft geben können über die aktuellen Buchungsstände.  
- Forderungen, die von Ihrer Pflegekasse nicht beglichen werden (z.B. weil das Budget aufgebraucht ist), müssen in der-
selben Höhe aus Ihren eigenen Mitteln bezahlt werden. 
- Möchten Sie eine gebuchte Reise über die Verhinderungspflege abrechnen, stellen Sie bitte direkt nach Bestätigung der 
Reise einen Antrag auf Verhinderungspflege und geben Sie dann eine Kopie der Genehmigung bis zum 04.04.25 bei uns 
ab. Für jede Freizeit muss ein extra Antrag unter Angabe des genauen Zeitraums gestellt werden. Sie müssen für diesen 
Zeitraum dann mit Pflegegeldkürzungen rechnen. 
- Möchten Sie eine gebuchte Reise über den Entlastungsbetrag abrechnen, klären Sie dies bitte im Vorfeld mit Ihrer Pfle-
gekasse ab, ob eine Abrechnung möglich ist, da nicht alle Kassen die Freizeiten über dieses Budget bezahlen. 
 
Abrechnungswünsche 
Bitte teilen Sie Ihre Abrechnungswünsche Frau Weiß mit. 
Telefon: 07261-921535 
E-Mail: weiss@lebenshilfe-sinsheim.de 
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Bildlegende 

 

 

Bild Bedeutung Bild Bedeutung 

 Offene Hilfen  Kosten 

 Datum/ Zeit  Ziel 

 Teilnehmer:innen  Leitung 

 Treffpunkt  Unterbringung 

 Barrierefreiheit  Verpflegung 

 Heimfahrt  Fahrtdauer 

 Ja  Mitbringen 

 Nein  
Schwerbehinder-

tenausweis 

 
Wird noch be-
kannt gegeben  Wertmarke 

 Telefon  Taschengeld 

 E-Mail  
Räumlichkeiten 
Offene Hilfen 
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Bild Bedeutung Bild Bedeutung 

 Turnschuhe  
Übernachtungs-
sachen, Schlaf-

sack 

 Sportkleidung  Hunger 

 Badesachen  Laterne 

 Verkleidung  Steinsberg-
schule 

 Schnellhefter  
Volkshochschule 

Sinsheim 

 Stifte  
Bahnhof Neckar-

gemünd 

 CD‘s  Ausflug 

 Spiele   

 Vesper   

 Trinken   

 Zahnbürste   

Bildlegende 
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Wir suchen DICH! 

Bist du engagiert, motiviert und neugierig auf Neues? 
Möchtest du kostenloses Know-how in den Bereichen Kommunikation, Konfliktbe-

wältigung und Pflege erhalten? 
Dann passt du perfekt zu uns! 

 

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Sinsheim suchen herzliche und zuverlässige      
Assistent:innen, die Menschen mit Behinderungen ehrenamtlich bei ihrer Frei-

zeitgestaltung begleiten. 
Dein Einsatz wird selbstverständlich mit einer Aufwandsentschädigung honoriert. 

Dich erwarten abwechslungsreiche und fröhliche Aktivitäten wie: 

Urlaubsreisen  
Schwimmtreffs - Bowling - Kinoabende - Discobesuche 

Tolle Ausflüge 
Einzelbetreuung - Allltagsbegleitung 

 
 
 

Neugierig geworden? 
Dann melde dich gern telefonisch oder per E-Mail – wir freuen uns auf dich! 

 

 

Ansprechpartner 

 
Melanie Gimber 

 
07261 9215 43 

 
gimber@lebenshilfe-sinsheim.de 
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 Während der Treffzeiten können Sie unsere Mitarbeitenden unter folgenden  

 Telefonnummern erreichen: 

  

 Angebote für Erwachsene (außer Haus)      0170 4420013 

  

 Angebote in den Offenen Hilfen         07261 9755829  

 

 Angebote für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene   0170 3819255 

  

 Angebote in Neckargemünd        0170 3819255 

 

 Sollten Sie außerhalb der Büro – oder Treffzeiten ein Anliegen haben, sprechen Sie uns       
gerne auf den Anrufbeantworter, wir hören diesen regelmäßig ab. 

 
 

Erreichbarkeit 
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Offene Hilfen ● Familienunterstützender Dienst 
Anschrift: 

 Post:          Büro: 
 Adolf - Münzinger - Straße 8,    Götzbachweg 1 
 74889 Sinsheim       74889 Sinsheim 

www.lebenshilfe-sinsheim.de 

 


