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Vorwort

Liebe Nutzer:innen der Offenen Hilfen,
liebe Eltern und Angehorige,

im vergangenen Jahr hat sich bei uns einiges bewegt — auch unser Team ist
gewachsen:

Wir freuen uns sehr, dass Melanie Gimber uns im Erwachsenenbereich unterstutzt.
Meike Weil erganzt den Kinder- und Jugendbereich. Aullerdem begruflien wir
Vanessa Sandrisser aus der Elternzeit zuruck.

Fur 2026 haben wir wieder ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt —
mit Bewahrtem und vielen besonderen Highlights.

Neu dabei ist zum Beispiel unser Teen — Treff. Naturlich gibt es wieder spannende
Freizeiten und verschiedene Aktivitdten und Ausflige —bestimmt ist hier flr jeden
etwas dabei!

Anmeldefristen 2026

¢ Kurs- Januar - Juli (1. Halbjahr): 15.12.2025
¢ und angebote September — Dezember (2. Halbjahr): 30.06.2026
¢ Freizeiten: 26.01.2026

Wir wunschen Euch viel Freude beim Durchstobern des Heftes und freuen uns auf
zahlreiche Anmeldungen!

Das Team der Offenen Hilfen




Arbeitsfelder Offene Hilfen

Einzelbetreuung (EB)

Die Einzelbetreuung bertcksichtigt die Bedurfnisse der ganzen Familie und wird
individuell auf lhre Situation abgestimmt. Unsere Assistent.innen uUbernehmen
stundenweise die Betreuung lhres Angehorigen mit Behinderung. Dazu gehort zum
Beispiel:

¢ Betreuung im hauslichen Umfeld & individuelle Freizeitgestaltung

¢ Personliche Assistenz in Treffs und Kursen

¢ Begleitung im Alltag, z. B. bei Arztbesuchen

Personliches Budget (PB)

Das Personliche Budget richtet sich an Menschen mit geistiger, korperlicher oder
seelischer Behinderung. Es handelt sich um finanzielle Mittel, mit denen Sie sich Hilfe
und Unterstitzung einkaufen kdnnen. Sie bestimmen selbst, wer Sie unterstitzen darf
- wir beraten Sie gerne!

Die Offenen Hilfen bieten vielfaltige Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche mit
und ohne geistiger Behinderung an. Dazu gehodren regelmaflige Angebote unter der
Woche und an den Wochenenden.

AuBerdem findet in den Schulferien die Ferienbetreuung mit unterschiedlichen
Programmpunkten statt.

Gruppenangebote fiir Erwachsene
Treffs ¢ Kurse e Erwachsenenbildung

Fur Erwachsene mit geistiger Behinderung bieten wir ein vielfaltiges Freizeit— und
Bildungsangebot an. Diese Angebote finden unter der Woche und an den
Wochenenden statt, aber nicht in den Schulferien.

Freizeiten

Die Offenen Hilfen bieten unterschiedliche Freizeiten fir Menschen mit geistiger
Behinderung an. Die Reisen unterscheiden sich in Dauer und Gestaltung und der
Versorgung. Von Wochenendfahrten bis Urlaubsreisen, von Selbstversorger bis All-
Inclusive ist fur jede:n das Passende dabei. Auch individuelle Reisen mit Assistenz
sind planbar.



Jahresruckblick 2025
T

Wir blicken auf ein spannendes Jahr voller Angebote, Aktionen und
Reisen zuruck. Im Jahr 2025 haben wir viel zusammen erlebt,
atemberaubende Momente geteilt, zusammen gelacht und Neues
entdeckt.

Wir waren auf sechs Reisen, blicken auf wunderschone
Ferienbetreuungen zurtck und haben in unseren Treffs wieder viele tolle
Erinnerungen geschaffen. Die absoluten Highlights des Jahres waren der
Faschingsball in Kirchardt, der spannende Ausflug ins Gasometer in
Pforzheim, das alljahrliche Grillfest und der Besuch bei Ritter Sport in
Waldenbuch.

Unsere Kegelmannschaften waren sehr erfolgreich und nahmen mit
grolkem Engagement am Kegelvergleich des Badischen Behinderten-
und Rehabilitationssportverbandes teil.

Ein besonderer Dank gilt unseren ehrenamtlichen Assistent:innen. Ohne
ihre tatkraftige Unterstutzung, ihr Engagement und ihre Freude an der
Arbeit waren viele Angebote und Erlebnisse nicht moglich gewesen. Sie
haben sich mit Herzblut eingebracht, geholfen, organisiert, begleitet und
unsere Aktivitaten fur alle Teilnehmer:innen zu etwas ganz Besonderem
gemacht. |hr Einsatz, ihre Geduld und ihre Leidenschaft bereichern
unser gesamtes Team und schaffen unvergessliche Momente fur alle
Beteiligten.

Wir danken unseren Ehrenamtlichen von Herzen fur ihre wertvolle Arbeit
und freuen uns schon auf viele weitere gemeinsame Erlebnisse im
kommenden Jahr!




Ruckblick 2025




Angehorige und Familien

R R R S R R R R R R R R S
Liebe Angehorige,

auch in diesem Jahr mochten wir alle Angehorige unserer Teilnehmer:innen aus
Sinsheim und Neckargemind zu verschiedenen gemeinsamen Treffen einladen. In
dieser Zeit werden wir uns unterschiedlichen Themen widmen, uns austauschen und
vernetzen. Bei Bedarf informieren wir gerne zu spezifischen Themen.

Wie bereits im letzten Jahr bieten wir Ihnen Termine zum Familien — Frihstlck und
Familien - Grillen an. Dieses Jahr soll das gemeinsame Essen unter einem Motto
stehen (fur eine vegetarische Alternative wird gesorgt).

Fir die Familien - Treffs stehen uns die Raumlichkeiten der Offenen Hilfen in Sinsheim
im Gotzbachweg 1 zur Verfigung. Falls Sie wahrend der Treffen eine Betreuung bend-
tigen, lassen Sie es uns wissen! Wir werden je nach Treff individuelle Angebote erar-
beiten. Melden Sie sich einfach per E-Mail zu den jeweiligen Terminen an. Anmelde-
schluss ist jeweils 2 Wochen vor dem anstehenden Termin.

&
(N1
DH

Wir freuen uns uUber zahlreiche Anmeldungen @

lhr Team der Offenen Hilfen

*Alle Angebote fur Eltern sind kostenlos.




Familien - Treffs

Nachstehend sind alle diesjahrigen Termine zum Familien — Fruhstluck und zum
Familien — Grillen aufgefuhrt.
Die Anmeldung findet bis 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin statt.

08.03.2026 09:30 - 11:30 V\'f :Ifgwjpst—_ﬁgﬂs]gglék
13.06.2026 16:00 - 18:00 Fgmgfrn_—G?ﬁilgin
19.09.2026 16:00 - 18:00 Fam(girm; fcfirti"en
22 11.2026 09:30 — 11:00 Familien - Fruhstick

Franzosisches Fruhstuck

0 O
e Ansprechpartner
@ ¢ Meike Weif
07261 921578
Kostenloses Angebot _ o ,
% m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de




Angebote fir Kinder und Jugendliche von 5 — 18 Jahren
Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie unser aktuelles Angebot fur Kinder und
Jugendliche. Das Angebot richtet sich an alle Kinder zwischen 5 und 18 Jahren.

Treffangebote

Unsere Treffangebote sind bewusst ohne festes Thema bzw. Programm ausgeschrie-
ben. Das Programm entsteht gemeinsam - orientiert an den Interessen, Vorlieben und
dem Alter der Teilnehmenden. Je nach Anzahl und Alter kann die Gruppe in zwei ge-
trennte Altersgruppen gesplittet werden. So konnen wir die Treffen noch individueller
gestalten.

Dschungel-Aktiv

Das Angebot ,Dschungel — Aktiv® lauft wie die Kurse im Treffbereich.

Bitte beachten Sie, dass die Sachkosten hierbei als Kursgebuhr abgerechnet werden.
Die Kursgebuhr ist pro Block zu entrichten und wird nach dem zweiten Termin in
Rechnung gestellt.

Ferienbetreuung

Wie gewohnt bieten wir Ferienbetreuung fur Kinder und Jugendliche zwischen 5 und
18 Jahren mit und ohne geistiger Behinderung an. Detaillierte Informationen erhalten
alle Teilnehmenden ca. zwei Wochen vor Beginn.




Samstags treffen wir uns einmal pro
Monat zum Kinder- und Jugend - Treff.

Das Programm wird gemeinsam gestaltet

— passend zu den Interessen und

Vorlieben der Teilnehmenden sowie den
aktuellen Moglichkeiten. Beispiele fur
Aktivitaten sind kreative Angebote und

spannende Ausfluge.

09:30 — 14:30 Uhr

5—-18 Jahre

ONE -} =1V

©
©
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8 Assistenzkosten:
@0 - :
® j?"] 85,00 €/ Termin

Sachkosten: 20 € / Termin

Termine
Januar: 24 Juli:
Februar: 28 | August:
Marz: 21 September:
April: 25 ' Oktober:
Mai: 09 November:
Juni: -  Dezember:

Ansprechpartner
@ Meike Weilt
07261 921578

% m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de

26
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Jeden Mittwoch nach Schulschluss erwartet interessierte Schuler:innen der Steins-
bergschule ein abwechslungsreiches Betreuungsprogramm. Gemeinsam wird
gekocht, gespielt und gelacht. AuRerdem stehen spannende Ausfliige auf dem Plan,
bei denen es viel Neues zu entdecken und auszuprobieren gibt.

Termine Block 1
07|14 | 21

Termine Block 2

Januar: | 28 Mai: 06]13]20 September: 1623130
Februar: 04 |11]25  Juni: 1017 | 24 Oktober: 07 14121
a 04111118 . 0110815 November: 0411|1825
Marz: | 25 Juli: | 22 | 11118
April: 1512229  August: ; Dezember: 0210916

12:30 — 16:00 Uhr

Schulalter

E——
—_—

Wir freuen uns auf euch/

Ansprechpartner

C') Patrizia Kaysan

Sachkosten:
Block 1: 384 €, Block 2: 208 €
Assistenzkosten: 59,50 € / Termin

07261 9215 63

By

% kaysan@lebenshilfe-sinsheim.de



Passend zu einem wechselnden Thema
gestalten wir die Ferien gemeinsam kreativ
und bunt: Es wird gebastelt, gesungen und
gespielt. Spannende Ausflige bieten
Abwechslung und neue Eindrucke.

Ein leckeres Mittagessen gehort selbstver-
standlich dazu.

Unsere Ferienbetreuung ist inklusiv —alle
Kinder sind herzlich willkommen! Auf jedes
Kind wird individuell eingegangen.

Etwa zwei Wochen vor Beginn, erhalten die
Familien einen Infobrief mit allen Details zum

Programm.

Mo — Do: 08:30 — 15:30 Uhr
Fr: 08:30 — 13:00 Uhr

5-18 Jahre

oNb k- 1>
®» Qe

P )
£
'E‘

Sachkosten: 17 € / Tag
Assistenzkosten:

Mo - Do: 119,00 €/ Tag

Fr: 76,50 €

Kinder ohne Behinderung: 56 € / Tag

(=)
4

Termine
Fasching: 16.02.2026 — 20.02.2026
Ostern: 07.04.2026 — 10.04.2026
Pfingsten: 26.05.2026 — 29.05.2026
Sommer 1: 30.07.2026 — 31.07.2026

Sommer 2: 03.08.2026 — 07.08.2026
Herbst: 26.10.2026 — 30.10.2026

Hurra, hurra, die Ferien sind da!

Ansprechpartner

c:) Patrizia Kaysan

07261 9215 63

% kaysan@lebenshilfe-sinsheim.de



Abenteuer - Wochenende

Auf dich wartet ein erlebnisreiches Wochenende mit Ubernachtung!

Gemeinsam gestalten wir einen Abend voller Spaf, Kreativitat und Uberraschungen.
Ob bei Spielen, Bastelaktionen oder einfach beim Quatschmachen auf den Matratzen
— hier ist Platz fur alle. Fur eine Nacht verwandeln wir unseren Raum in einen Ort zum
Traumen, Lachen, Ausprobieren und Wohlfuhlen.

Du bist neugierig, was dich erwartet? Dann pack Schlafsack, Zahnburste und ganz
viel gute Laune ein — und sei dabei, wenn wir zusammen eine unvergessliche Nacht
erleben!

Wir freuen uns auf euch/

Beginn: 20.06.2026 12:00 Uhr
Ende: 21.06.2026 10:00 Uhr

Schulalter

oNNd - It
®» O C

e )2 Ansprechpartner
[ @
C') Patrizia Kaysan
O | Sachkosten: 75 € 07261 9215 63

@O, | Assistenzkosten: 272 €
% kaysan@lebenshilfe-sinsheim.de
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Teen - Treff

Treff fur Jugendliche und junge Erwachsene

Du bist zwischen 13 und 19 Jahren alt und hast Lust mit anderen Jugendlichen etwas
zu unternehmen? Dann ist der Teen - Treff genau das Richtige flr dich!

Denn fur die Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter unseren Teilnehmenden
starten wir im Jahr 2026 mit dem Teen - Treff. Vier mal im Jahr unternehmen wir
spannende Ausfllige, erleben Action, Spald und Spannung.




Im ersten Jahr des Teen - Treffs geht es

flr uns sportlich los. Termine

Gemeinsam gehen wir: Mrz 01 | Bowling

¢ zum Bowling
¢ Adventuregolf spielen Juni 28 | Adventuregolf
¢ Lasertag spielen
¢ ins Kino
Sei dabei und erlebe einen tollen Tag mit
Gleichaltrigen. Bei allen Aktionen steht der
Spal’ im Vordergrund.

Oktober 18 | Lasertag

November 15 | Kino

Mach mit — wir freuen uns auf dich!

Die Uhrzeit und die Sachkosten variieren je nach
Angebot und werden mit der Anmeldebestatigung
konkret angegeben.

13 -19 Jahre

O

je nach Angebot

Zwischen 13:00 und 18:00 Uhr
g

Ansprechpartner

® Ca) Meike Weil

N 07261921578
%&3 Sachkosten: je nach Angebot .

Assistenzkosten: 17 € / Stunde %

m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de




Junge Wilde

Treff fur junge Erwachsene (18 - 35 Jahre)

An je einem Freitag und einem Samstag im Monat ist bei uns Zeit fur Gemeinschaft
und Erlebnisse:

Gemeinsam geht es freitags abends in nahegelegene Stadte — zum gemdutlichen
Abendessen, Cocktails trinken oder, wenn die Stimmung passt, auch mal zum Tanzen.
Konzerte und kulturelle Highlights gehdren ebenfalls zum Programm.

Am Samstagnachmittag laden wir zusatzlich zu abwechslungsreichen Ausfligen und
Aktivitaten in der Region ein. Ob entspannt oder abenteuerlich — hier ist fur jede:n
etwas dabei.
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Junge Wilde

Treff am Freitag

Raus aus dem Alltag, rein ins Vergnugen!
Gemeinsam ziehen wir los in die
umliegenden Stadte — mal gemutlich
Essen gehen, mal auf einen Cocktail, und
wer Lust hat, schwingt anschliel3end das

Tanzbein. Jeder Abend steckt voller
Mdglichkeiten und macht in der Gruppe

gleich doppelt so viel Spal}! Oktober:

Juni: 26 | Dezember: 11

16:30 — 21:00 Uhr

18 — 35 Jahre

Melanie Gimber

©)
07261 921543
Sachkosten: 21 € / Termin

Assistenzkosten: 60,75 € / Termin gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Junge Wilde

Treff am Samstag

Unser Jahresprogramm lebt von den
Ideen und Winschen der Teilnehmenden.
Gemeinsam gestalten wir viele spannende
und abwechslungsreiche Angebote — vom
Bowling Uber Lasertag bis hin zu Festen in
der Region. Alles was Freude macht und

Gemeinschaft schafft ist moglich. Wir
laden herzlich ein, dabei zu sein. April: 18 | Oktober: 10

Juni: 06 | Dezember: 19

13:30 — 20: 30 Uhr

18 — 35 Jahre

Melanie Gimber

o
07261 9215 43

o
©
®

Sachkosten: 24 € / Termin

Assistenzkosten: 94,50 € / Termin gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Ruckblick 2025




Erwachsene

Allgemeine Hinweise

Freut euch auf unsere vielfaltigen Angebote flr Erwachsene. Wie gewohnt bieten wir
Kurse, Treffs sowie Aktionen und Ausflige an. Einige Angebote finden wieder in
Kooperation mit der Volkshochschule Sinsheim statt.

Die folgenden Angebote finden im Umkreis von Sinsheim statt. Dennoch ist jeder herz-
lich eingeladen.

Kurse

Unsere angebotenen Kurse werden blockweise gebucht, sodass die Gruppe uber den
gesamten Kurszeitraum zusammenbleibt. Die Kursgebuhr pro Block wird nach dem
zweiten Termin in Rechnung gestellt. Die Sachkosten fur die Sportgruppe werden pro
Termin abgerechnet.

Treffs
Auch unsere bewahrten festen Treffs sind wieder im Programm — teilweise zu neuen
Zeiten. Die Treffen finden regelmafRig statt und konnen einzeln gebucht werden.

Aktionen und Ausfluge
Unsere vielfaltigen Aktionen und Ausfliige findet ihr zuerst in einer Ubersicht,
anschlie3end einzeln aufgefuhrt, mit detaillierten Informationen.




Dienstag

Donnerstag

Freitag

23

Ubersicht Kurse

16:00 - 18:00 VHS Tanz & Bewegung

16:00 - 19:00 Kochkurs Donnerstag

14:00 - 16:00 VHS Lesen & Schreiben




Ein- bis zweimal im Monat treffen wir uns dienstags zu einem geselligen Kegelabend.
Im Vordergrund steht der Spal} in der Gruppe. Gemeinsam spielen wir verschiedene

Kegelspiele, lachen viel und geniel3en die gemeinsame Zeit.

April: 14| 28 | August:

Februar: 03 | Juni: 09|23

16:00 —19:15 Uhr

Ab 18 Jahre

Sachkosten:

Block 1: 88 €, Block 2: 48 €
Assistenzkosten: 43,88 € / Termin

Oktober:

Kegeln ,,Alle Neune“

Dezember:

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




VHS Tanz & Bewegung

Gemeinsam lassen wir uns von Musik und Rhythmus anstecken!

In entspannter Atmosphéare entdecken wir verschiedene Bewegungsformen, tanzen
frei oder in einfachen Schritten und spuren die Freude an der Bewegung.
Vorkenntnisse sind nicht notig — hier zahlt nur die Lust, sich zu bewegen und den
Moment zu genielen.

Oktober: 06]13]20

Dezember: 01|08

Februar: ~ 03]10(24 |Juni; 29110123

April: 14| 21|28 | August: -

16:00 — 18:00 Uhr

Ab 18 Jahre
[ 2
vhs'y. Pe

Volkshochschule
Sinshelm e.V.

Melanie Gimber

)
Sachkosten: 07261 9215 43

Block 1: 216 €, Block 2: 108 €

Assistenzkosten: 27,00 € / Termin gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Sportgruppe

Bewegung macht Spal} — besonders in der Gemeinschaft! In unserer Sportgruppe am
Mittwoch probieren wir unterschiedliche Spiele und Sportarten aus. Ob Wettrennen,
FuRball oder Brennball — gemeinsam Uberlegen wir, was uns Freude macht und ge-

stalten so abwechslungsreiche Stunden.

Alle konnen mitmachen — egal, ob sportlich getbt oder Anfanger:in. Wichtig ist nur die

Lust an Bewegung und am Miteinander.

Februar: 04|11 |25 | Juni; 10|17 |24

April: 15122 |29 | August: -

16:00 — 18:00 Uhr

Ab 18 Jahre

O
©
®

Oktober:

Dezember: 02|09]|16

0714 | 21

Melanie Gimber

Sachkosten: 2 € / Termin
Assistenzkosten: 27 € / Termin

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Kochkurs Donnerstag

Gemeinsam bereiten wir aus frischen Zutaten abwechslungsreiche Gerichte zu, pro-
bieren neue Rezepte aus und teilen Tipps fir die Kliche. Jedes Mal entsteht ein
Hauptgericht und ein Nachtisch nach unseren Vorlieben. Zum Abschluss geniel3en wir
gemeinsam unsere Kreationen — fur Anfanger wie Fortgeschrittene ein kulinarisches
Erlebnis.

April: 16 | 30 | August:

Februar: 05 | Juni: 11125

16:00 — 19:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Oktober: 01|15

Dezember:

Melanie Gimber

Sachkosten:

Block 1: 90 €, Block 2: 54 €
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Kegeln ,,Butterfly

Lust auf einen geselligen Abend mit Spal, Bewegung und guter Laune?

Dann komm mit uns zum Kegeln! Gemeinsam spielen, lachen und genieflden wir ein
paar gemdutliche Stunden in fréhlicher Runde. Ob Anfanger oder Profi — dabei sein ist
alles! Wir treffen uns jede zweite Woche Donnerstag abends.

Februar: 12|26 | Juni: 18 Oktober: 08|22

April: 23 | August: - Dezember: 03117

16:00 —19:15 Uhr

Ab 18 Jahre

®|®C

Melanie Gimber

Block 1: 120 €, Block 2: 70 €

Assistenzkosten: 43,88 € Termin gimber@lebenshilfe-sinsheim.de

©)
Sachkosten: 07261 9215 43




VHS Lesen & Schreiben

A wie Affe, Z wie Zebra! Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Reise
durch die Welt der Buchstaben. Mit Lesebeispielen, kleinen Ratseln und Symbolen
aus dem Alltag erweitern wir spielerisch unsere Kenntnisse. Durch gezielte Hilfestel-
lungen wachst die Sicherheit — und damit auch die Freude am Lesen und Schreiben.

Februar: 12119 26

April: 17 | 24 | August:

14:00 — 16:00 Uhr

Ab 18 Jahre

[ S
Volkshochschule
Sinshelm e.V.

©

UM

Melanie Gimber

Sachkosten:
Block 1: 110 €
Assistenzkosten: 27,00 € / Termin

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de
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Ubersicht Treffs

16:00 — 19:00 Genuss - Treff

Freitag 18:30 - 22:00 Disco - Treff

14:00 -17:00 Feierabend - Treff

Sonntag 14:00 -17:30 Back - Treff




Bewegung fiir die Mutigen

Bereit fur Bewegung, Mut und richtig viel
Spaly?

Dann komm mit uns in die Boulder - Halle!

Klettern ohne Seil — aber keine Sorge, es
geht nicht hoch hinauf und wir landen auf
weichen Matten. Erfahrung brauchst du
nicht — nur bequeme Kleidung, gute Laune
und Lust Neues auszuprobieren.

Boulder - Treff

April: 13 | Oktober: 05

Juni: 08 | Dezember: 07

16:00 — 19:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 25 €/ Termin
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Genuss - Treff

Genusswelten

Auf einer kulinarischen Entdeckungsreise
durch die unterschiedlichen Klichen der
Welt, bereiten wir jeden Monat Gerichte

aus einem anderen Land zu. Von frischen Februar: 23
Salaten Uber herzhafte Hauptgerichte bis
zu aromatischen Desserts — wir lassen

April: 27 | Oktober: 19
Beilagen und exotische Desserts —ein
Abend voller Difte, Aromen und neuer

keine Kostlichkeit aus.
Wurzige Currys, frische Wok-
Geschmackserlebnisse warten auf dich. Juni: 22 | Dezember: 14

Spezialitaten, Pasta, aromatische

16:00 —19:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Melanie Gimber

©
©
®

Assistenzkosten: 40,50 € / Termin

©)
Sachkosten: 15 €/ Termin 07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Kino - Treff

Film ab - Vorhang auf!

Ob Filmfans, Gelegenheitsgaste oder
Neugierige — alle sind willkommen!

Kommt mit und genief3t spannende Block-
buster, lustige Komodien und Filme, die Februar: 02
das Herz beruhren.

April: 20 | Oktober: 12

Juni: 15 | Dezember: 07

16:00 — 19:30 Uhr

Ab 18 Jahre

QO OC

Melanie Gimber

07261 9215 43
Sachkosten: 11 €/ Termin

Assistenzkosten: 47,25 € / Termin

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Disco - Treff

Ab auf die Tanzflache!

Einmal im Monat ladt die Lebenshilfe
Wiesloch dazu ein, das Tanzbein zu
schwingen.

Genieldt einen wundervollen Abend mit
neuen und bekannten Menschen und lasst
dabei den Boden beben.

April: 17 | Oktober: 16

Juni: 19 | Dezember: 04

18:30 —22:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Melanie Gimber

O
07261 9215 43
Sachkosten: 10 € / Termin

Assistenzkosten: 47,25 € / Termin

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Eintauchen und wohlfiihlen

Ob sportlich ambitionierte Schwimmer:in,
lustige Wasserratte oder der gemutliche
Typ fur den Whirlpool — der

Schwimm - Treff lasst keine Winsche
offen.

Kommt mit, zu einem vielseitigen Nach-
mittag voller Erlebnisse und lasst euch im
Wasser treiben.

Schwimm - Treff

April: 24 | Oktober: 02

Juni:

12 | Dezember: 18

14:00 — 20:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 21 € / Termin
Assistenzkosten: 81 € / Termin

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Feierabend - Treff

Willkommen Wochenende!

Gemeinsam lassen wir die Arbeitswoche
ausklingen und starten in netter Runde ins
Wochenende.

Der Feierabend — Treff wird mit unter- Februar: 13

schiedlichen Aktionen gefullt. Ob far
kreative Kopfe, Aktive oder Genielder — flr

jede:n ist etwas dabei.
April: 17 | Oktober: 23

Juni: 19 | Dezember: 11

14:00 — 17:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Melanie Gimber

o
07261 9215 43

Sachkosten: 14 € / Termin
Assistenzkosten: 40,50 € / Termin

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Schlagerparty

Tanzen, singen, feiern

Ob Kult-Hits oder neue Ohrwurmer — bei
unserer Schlagerparty bleibt niemand still-
sitzen!

Wir feiern einen bunten Abend voller Februar: 14

Musik, Spafd und guter Laune. Sing mit,
tanz mit, lach mit — und geniel3e das

einzigartige Gefuhl von Schlagersound
und Gemeinschaft. Oktober:

Juni: 06 | Dezember: -

18:30 — 21:30 Uhr

Ab 18 Jahre

C‘) Melanie Gimber

07261 9215 43
Sachkosten: 9 € / Termin

Assistenzkosten: 40,50 € / Termin % gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Backe, backe Kuchen...

Der Duft von frisch gebackenen Speisen
erfullt in diesem Treff den Raum.

Gemeinsam backen wir passend zur
Jahreszeit. Von suR bis herzhaft, von ein-
fachen bis raffinierten Kreationen, alles ist
dabei. Komm dazu und geniel3e mit uns
allerlei Leckereien!

Februar:

Back - Treff

01

April: 12 | Oktober: 04

Juni:

07 | Dezember: 13

14:00 - 17:30 Uhr

Ab 18 Jahre

o
©
®

Sachkosten: 8 € / Termin
Assistenzkosten: 47,25 € / Termin

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Bowling- Treff

Rock‘n Bowl

Auf geht's nach Obrigheim! Dort lassen
wir die Kugeln rollen und genief3en einen

frohlichen Nachmittag.
Wie viele Pins auch fallen, wir feiern jeden Februar: 22
Treffer!

April: 12 | Oktober: 11

Juni: 28 | Dezember: 13

13:00 — 18:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Melanie Gimber

o
07261 9215 43

©
®
®

Sachkosten: 37 € / Termin

Assistenzkosten: 67,50 € / Termin gimber@lebenshilfe-sinsheim.de
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Ubersicht Aktionen & Ausfliige

11.01.2026 14:00 - 17:30 Restaurant ,Die Kiche®
06.02.2026 17:30 — 23:30 Faschingsball Kirchhardt
28.02.2026 14:00 — 18:00 Gaming Day




41

Ubersicht Aktionen & Ausfliige

04.07.2026 16:00 — 21:00 Grillfest
19.07.2026 09:00-17:00 Tripsdrill
26.09.2026 10:00 — 16:30 Science - Fiction Treffen




Aktionen & Ausfluge

Januar

Samstag, 10.01.2026
14:00 — 18:00 Uhr

Neujahrsgrillen

Gemeinsam lauten wir beim Neujahrsgrillen
den Start in ein neues Jahr voller toller Pro-
grammpunkte ein.

Ab 18 Jahre

Leckeres Essen und tolle Erzahlungen war-
ten auf dich. Wir stellen ein leckeres Buffet
auf die Beine und feiern zusammen das
neue Jahr.

Sachkosten: 16 €
Assistenzkosten: 54 €

Sonntag, 11.01.2026
14:00 - 17:30 Uhr

Restaurant ,,Die Kliche*

Eine besondere Atmosphare wartet auf uns,
denn das glaserne Atrium bietet eine Wohl-
fuhloase ahnlich eines Gewachshauses
oder Wintergartens mit Blick in die Natur.
Wir geniel3en die hausgemachten Kostlich-
keiten der Manfred - Sauer - Stiftung und
lassen es uns gut gehen.

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 16 €
Assistenzkosten: 47,25 €
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‘.1. Aktionen & Ausfliige & @a

Samstag, 31.01.2026

)

Bon Bon Museum

Wir besuchen das Bon Bon Museum in Vai-

hingen an der Enz. Nach einer Reise durch

die Geschichte der Bon Bon geht es in den Ab 18 Jahre

verfUhrerisch stiRen Fabrikverkauf.

Erlebt mit uns einen sufken Tag und geniel3t
verschiedene Leckereien!

©
9
®

Sachkosten: 28 €

Assistenzkosten: 13,50 € /
Stunde

Freitag, 06.02.2025
17:30 — 23:30 Uhr

Faschingsball Kirchhardt

Helau und Alaaf!

Ab 18 Jahre

Gemeinsam feiern wir die Narrenzeit —
traditionell auf dem Faschingsball in

Kirchhardt. Schlupft in Superheldenrollen,
verkleidet euch kunterbunt und tanzt mit uns
durch die Nacht.

Sachkosten: 10 €
Assistenzkosten: 81 €




Aktionen & Ausfluge

Februar

Café Toskana Sonntag, 08.02.2026

o , , e e 13:30 - 17:30 Uhr
Gemutliches beisammen sitzen in italieni-

schem Flair - so kennen wir das Café

Toskana in Gemmingen. Ab 18 Jahre

Komm*‘ mit uns auf eine Tasse Kaffee und
hausgemachte Spezialitaten.

Sachkosten: 16 €
Assistenzkosten: 54 €

Gaming Day Samstag, 28.02.2026

14:00 - 18: h
Ob Gelegenheitsspieler:in oder eingefleisch- 00 - 18:00 Uhr

ter Gamer — alle sind herzlich willkommen.
Ziel ist es, gemeinsam Spal} zu haben, neue
Kontakte zu knupfen und vielleicht auch den

Ab 18 Jahre

einen oder anderen High Score zu knacken.

Sachkosten: 12 €
Assistenzkosten: 54 €




Faszination Tuning

Das Technik Museum Sinsheim nimmt uns
mit auf eine spannende Reise durch die Ge-
schichte zweier bedeutender Automobilmar-
ken: Volkswagen und Opel.

Von herstellergetunten Sportwagen der 70er
Jahre bis hin zu modernen Fahrzeugen ist
alles dabei.

5

Basketball Heidelberg

Erlebt mit uns einen spannenden Abend vol-
ler Action und Teamgeist! Wir besuchen ein
Heimspiel der MLP Academics Heidelberg.
Gemeinsam feuern wir das Team in der Hal-
le an und geniellen die besondere
Atmosphare eines Live-Spiels.

Aktionen & Ausfluge

Marz

Samstag, 21.03.2026
11:00 - 15:00 Uhr

Ab 18 Jahre

©
9,
®

Sachkosten: 9 €
Assistenzkosten: 54 €

Sonntag, 29.03.2026
13:30 - 18:00 Uhr

Ab 18 Jahre

©
9,
®

Sachkosten: 50 €
Assistenzkosten: 60,75 €




Aktionen & Ausfluge

April

Sonntag, 19.04.2026
12:30 - 18:30

Magie der Stimmen mit Sonntags -
Shopping

Wir durchstobern die Geschafte und Cafés
der Heilbronner Innenstadt wahrend wir uns

Ab 18 Jahre

von schonen Klangen der verschiedenen
Chore und Ensembles begleiten lassen.

Sei dabei und genielde ein aulRer-

gewohnliches Shoppingerlebnis.

Sachkosten: 19 €
Assistenzkosten: 81 €

Mittelalterfest Burg Steinsberg Sonntag, 26.04.2026

) ) ) 10:30 - 14:30 Uhr
Gemeinsam besuchen wir Gaukler, Musiker,

Feuerkunstler und Markthandler auf dem

Mittelalterfest auf der Burg Steinsberg. Ab 18 Jahre

Neben allerlei Kunstwerk, Schmuck und
Seifen gibt es auch Essen und Getranke.

O
®
®

Sachkosten: 21 €
Assistenzkosten: 54 €




Fohlenmarkt Sinsheim

Gelebte Tradition, Geselligkeit, Heimatver-
bundenheit — daflr steht der Fohlenmarkt.

Gemeinsam schlendern wir Uber den Fest-
platz und den Kramermarkt, schlemmen uns
durch die Stande und geniel3en einen
erlebnisreichen Tag.

Pfingstmarkt Angelbachtal

Jahrlich Iadt der traditionelle Pfingstmarkt
ein, durch die liebevoll dekorierten Stande
zu bummeln, regionale Spezialitaten zu
geniellen und handgemachte Produkte zu
entdecken. Auch wir sind wieder dabei und
freuen uns auf die frohliche Atmosphare,
Musik und Tanz.

Samstag, 16.05.2026
11:00 - 16:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 7 €
Assistenzkosten: 67,50 €

Samstag, 23.05.2026
18:00 - 23:30 Uhr

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 11 €
Assistenzkosten: 74,25 €




Rock‘n‘Roll Weekender Walldorf

Walldorf |adt ein zum grofden Rock‘n‘Roll
Weekend mit Live — Musik und Oldtimer -
Ausstellung, Verkaufsstanden und leckerem
Essen. Naturlich alles im Stil der 50er Jahre.

Lass’ dich mit uns in die Zeit des Boogie und
Jives zuruckversetzen und bestaune Hot
Rods und Oldtimer.

WWW.WALLDORF-WEEKENDER.DE

Luisenpark

Ein Tag fur die Seele! Wir bestaunen die
Vielfalt des Luisenparks, mit all seinen Gar-
ten und Tieren.

Erlebe mit uns einen Tag zwischen
Blumenduft und Blutenpracht.

Aktionen & Ausfluge

Mai

Montag, 25.05.2026
09:30 - 15:30

Ab 18 Jahre

©
9,
®

Sachkosten: 17 €
Assistenzkosten: 81 €

Sonntag, 31.05.2026
10:00 - 16:00 Uhr

Ab 18 Jahre

®OC

L) o
!,_- P Sachkosten: 33 €
Ol'k"gw'n s .

(2) Assistenzkosten: 81 €




Aktionen & Ausfluge

Juni

ﬂ,p.l

Sinneserlebnistag Sonntag, 14.06.2026

, , 10:00 —17:00 Uhr
Gemeinsam fahren wir nach Dudenhofen.

Dort testen wir unsere Sinne auf dem
BarfuRpfad. Verschiedene Untergrinde und
Stationen fordern unser Gleichgewicht her-
aus. Zum Abschluss sind die Geschmacks-
sinne dran. Wir lassen den Tag in der nahe
gelegenen Grillhitte ausklingen.

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 42 €
Assistenzkosten: 94,50 €

Landes - Musik - Festival Samstag, 20.06.2026

Das Landes - Musik - Festival zahlt zu den 15:00 — 19:00 Uhr

grofldten Festivals der Amateurmusik. Chore,
Musikvereine, Kapellen, Orchester und
Ensembles verwandeln die Sinsheimer
Innenstadt. Von Pop bis Blasmusik - hier
kommt jeder auf seinen Geschmack.

Ab 18 Jahre

Lass dich mit uns von den Klangen durch
die Stadt treiben.

Sachkosten: 7 €
Assistenzkosten: 54 €




Aktionen & Ausfluge

Juli

Grillfest Samstag, 04.07.2026

v . , . 16:00 — 21:00 Uh
Unser diesjahriges Grillfest findet wie ge- '

wohnt im Goétzbachweg statt. Gemeinsam

verbringen wir einen geselligen Abend mit Ab 18 Jahre

einem schmackhaften Grillblffet. Ob
Fleisch, Kase oder Gemise, es ist fur jeden
etwas dabei.

Wir freuen uns auf euch!

QOC

Sachkosten: 18 €
Assistenzkosten: 67,50 €

Samstag, 18.07.2026
10:00 — 15:00 Uhr

Bauernhof - Erlebnistag

Ein besonderes Erlebnis erwartet uns! Wir

verbringen die Zeit drauf3en in der Natur,

lernen verschiedene Tiere kennen und Ab 18 Jahre

kommen diesen Naher. Ob Huhn, Ziege
oder Pferd - aktiv oder beobachtend, jeder
gestaltet den Tag, wie er mochte.

Sachkosten: 35 €
Assistenzkosten: 67,50 €




Aktionen & Ausfluge

Juli

Tripsdrill Sonntag, 19.07.2026

. . _— A :00-17: h
Der Vergnugungspark Tripsdrill bietet fur je- 09:00 00 Uhr

den ein besonderes Erlebnis. Ob gemdtliche
Fahrten in der Kaffeetasse oder im Ketten-
karussell, ob Bootsfahrt oder Achterbahn,

Ab 18 Jahre

jeder wird hier fundig. Zur Mittagszeit bietet
der Freizeitpark aulerdem auf Wunsch

verschiedene leckere Gerichte an.

Sachkosten: 73 €
Assistenzkosten: 108 €

Schiff Ahoi! Sonntag, 26.07.2026

13:00 — 17:30 Uhr

Lasst euch den Wind um die Nase wehen

und erlebt Speyer vom Wasser aus!
Bei unserer gemutlichen Schifffahrt
geniel3en wir einen einzigartigen Blick auf

Ab 18 Jahre

die malerische Rheinuferlandschaft, den
imposanten Kaiserdom und die historische

Altstadt Speyers.

Sachkosten: 49 €
Assistenzkosten: 60,75 €




ﬁm\

}@' fp Aktionen & Ausfliige

‘* 25 September
Science - Fiction Treffen Samstag, 26.09.2026
10:00 — 16: h
Ob Star Wars, Anime oder Marvel, das 0:00 — 16:30 Uhr
Technik Museum Speyer bringt sie alle Q0000
' : Ab 18 Jahre
zusammen in der gro’en Raumfahrt- mm

ausstellung. Ein Erlebnistag fur jung und alt,

groR und klein! 9
Bestaunt mit uns die Kostume der German -

©,
Garrison und weiteren Science Fiction Fans. @

Mége die Macht mit uns sein! '

Sachkosten: 45 €
Assistenzkosten: 87,75 €

Tierpark Schwaigern Sonntag, 27.09.2026

. . 10:00 — 15:00 Uh
Artgerechte Haltung und die Unterbringung ]

von Tieren, die kein gutes Zuhause hatten ﬁm
v
(-

sind die Griindungsidee des Tierparks. Ab 18 Jahre

Mittlerweile findet man eine grof3e Vielfalt an
heimischen Tieren und exotischen Arten im
Leintalzoo. Gemeinsam wollen wir zur
Schimpansen-Schaufutterung und die
heimischen Tiere selbst futtern.

©
©
®

ﬂ 9 Sachkosten: 21 €
mr G _
2) Assistenzkosten: 67,50 €




Aktionen & Ausfluge

Oktober

Adler Mannheim @
Kommt mit uns zu einem mitreiRenden Eis-

hockeyspiel der Adler Mannheim in der SAP 00000
Arena! Gemeinsam erleben wir die packen- m Ab 18 Jahre
4

de Stimmung, schnelle Spielzuge und
spannende Tore hautnah. Die Adler kampfen
in der DEL (Deutsche Eishockey Liga) — da
ist Spannung garantiert!

©
9,
®

Sachkosten: 66 €

Assistenzkosten: 13,50 € /
Stunde

LT . | g'- i

Herbstmesse Speyer

Samstag, 24.10.2026

. 12:00 — 18:00 Uh
Der Oktober treibt uns nach Speyer. Dort '

erwarten uns bunte Fahrgeschafte, wie
Riesenrad oder Box - Auto, spannende
Geschicklichkeitsspiele und jede Menge
Leckereien im Biergarten oder Crépewagen.
Ein Erlebnis voller Spaly, Spannung und Ge-
nuss!

Ab 18 Jahre

®QC

Sachkosten: 14 €
Assistenzkosten: 81,00 €




November

Halloween - Party

Ob Hexe, Monster oder Gespenst - alle sind
willkommen bei der Halloween - Party der
Offenen Hilfen. Gemeinsam verbringen wir
einen gesellig - gruseligen Abend mit
leckeren Snacks, Getranken, Musik und
jede Menge Spal’. Wir freuen uns auf euch!

Kreative Weihnacht

Rechtzeitig in der Vorweihnachtszeit wollen
wir gemeinsam Adventskranze stecken. Da-
fur lassen wir der Kreativitat freien Lauf und
bringen uns mit Punsch und Spekulatius in
Weihnachtsstimmung.

Aktionen & Ausfluge

Samstag, 31.10.2026
19:00 — 23:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Q®C

Sachkosten: 11 €
Assistenzkosten: 54 €

Samstag, 07.11.2026
14:00 — 17:00 Uhr

Ab 18 Jahre




Aktionen & Ausfluge

Dezember

Fackellauf

Samstag, 14.11.2026
17.00 — 21:00 Uhr

Nach dem Empfang mit Gliuhwein, Punsch

und Martinsmann zunden wir die Fackeln an
und wandern begleitet von unseren Lichtern
durch die Stral3en.

Ab 18 Jahre

Weihnachtsmarkt Sinsheim Samstag, 29.11.2026

14:30 — 18:30 Uhr

Erlebe Sinsheim im Weihnachtszauber! Die

bekannten Stralen umhdullt im winterlichen
Duft von Punsch, Gluhwein, Waffel und vie-
lem mehr, das gibt es nur einmal im Jahr.

Ab 18 Jahre

Genielde mit uns einen ausgelassenen
Nachmittag.

*—' Sachkosten: 7 €

S

5@ h Assistenzkosten: 54 €




Aktionen & Ausfluge (4 %

Dezember

Weihnachtsmarkt Bad Wimpfen

Samstag, 05.12.2026

Der Duft von Lebkuchen, Bratapfel und 14:00 —19:00 Uhr

Gluhwein liegt in der Luft und dann auch in
unserer Hand. Inmitten der historischen
Kulisse der Innenstadt Bad Wimpfen,
geniellen wir die Vorweihnachtszeit mit
Punsch, Gluhwein und vielen Leckereien.

Ab 18 Jahre

®®E

Sachkosten: 11 €

Glihwein - Rundfahrt auf dem Schiff Samstag, 12.12.2026

3 : 14:30 - 19: h
Die Weisse Flotte empfangt uns festlich 30 —19:00 Uhr

dekoriert in Heidelberg und gleitet mit uns zu
den bekanntesten Wahrzeichen der
malerischen Altstadt.

Ab 18 Jahre

Wahrend der Fahrt genielden wir den Aus-
blick bei einer Tasse Gluhwein oder Punsch
und werden von der Atmosphare verzaubert.

Sachkosten: 38 €
00" h Assistenzkosten: 60,75 €




Ruckblick 2025




Angebot Neckargemund

Allgemeine Hinweise

Das Angebot der Offenen Hilfen ladt Menschen aus der Region zum Reden, Lachen,
Spielen, Austauschen und gemeinsam Zeit verbringen ein. Die folgenden Angebote
finden im Raum Neckargmund statt, dennoch ist jede:r herzlich eingeladen. Gerne or-
ganisieren wir eine Fahrt von Sinsheim aus (in Abhangigkeit von Platzen).

Auf den folgenden Seiten sind alle Informationen und Termine zu finden. Wir freuen
uns auf spannende Tage!

Treffs

In diesem Jahr bieten wir wieder feste Treffs im Programm in Neckargemund an. Die
Treffen finden regelmafdig statt und kdnnen einzeln gebucht werden. Treffpunkt ist
immer der Bahnhof in Neckargemund.

Aktionen und Ausfllige
Fir unsere vielfaltigen Aktionen und Ausfliige findet ihr eine Ubersicht mit den wich-
tigsten Informationen.

Kinder - und Jugend - Treff
Samstags findet einmal im Monat der Kinder - und Jugend - Treff statt. Das Angebot
wird flexibel und unterschiedlich gestaltet.




Bowling

Mit dem Zug geht's nach Heidelberg. Im

Fireball erwarten uns Spannung, Spiel und Januar: 25 | Juli: 05
Spal’ auf 10 Bowlingbahnen.

Komm mit und geniefie einen Abend in Februar: 22 | August: -
netter Gesellschaft!
Marz: 22 | September: 20
April: 12 | Oktober: 11
Mai: 24 | November: 08
Juni: 28 | Dezember: 13

13:00 — 18:00 Uhr

®

%t@lﬁ? Sachkosten: 15 €

Assistenzkosten: 67,50 €

ﬂmm Ab 18 Jahre T
g
(o)

Ansprechpartner

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de

H@c




Nachtschwarmer

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach

Heidelberg und entdecken die Altstadt. Die Januar: 30 | Juli: 24
Stadt am Neckar hat einiges zu bieten,
entspannt am Ufer entlang schlendern, Februar: 07 | August: -
durch kleine Laden stdbern, das bunte
Treiben geniellen — und naturlich in eine Mérz: 27 | September: 19

der vielen gemutlichen Heidelberger Knei-
pen einkehren.

April: - | Oktober: 09
Ob Kultur, Genuss oder einfach Zeit mitei-
nander — bei diesem Ausflug ist fur jede:n Mai: 15 | November: 27
etwas dabei.

Juni: 26 | Dezember: 11

18:00 — 23:00 Uhr

mmm Ab 18 Jahre ——
g

o S o

®

%t@lﬁ"? Sachkosten: 7 €

Assistenzkosten: 67,50 €

Ansprechpartner

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de

Nae




Kino

Film ab! Wir starten mit einem

gemeinsamen Kinoabend und tauchen ein Januar: 10 | Juli: 25

in eine spannende, lustige oder bewegen-

de Geschichte auf der Leinwand. Im An- Februar: 21 | August: ]

schluss lassen wir den Abend gemutlich

bei leckerem Essen ausklingen. Mérz: 14 | September: 07

So verbinden wir Kinoerlebnis mit gutem

Essen und noch besserer Gesellschaft — April: 11 | Oktober: 18

ein Abend zum GeniefRen, Lachen und

Plaudern. Mai: 30 | November: 28
Juni: 27 | Dezember: -

14:00 — 20:00 Uhr

m Ab 18 Jahre . —
g

o S o

®

%t@lﬁ"? Sachkosten: 7 €

Assistenzkosten: 81 €

Ansprechpartner

Melanie Gimber

07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de

J@c




Jeden zweiten Monat laden wir zu gemeinsamen Aktivitaten ein. Das vielfaltige Ange-
bot bietet ruhige Erholungstage, spannende Erlebnisse und Entdeckungstouren -

Ubersicht Aktionen

ganz bestimmt ist fur jede:n etwas dabei!

Die Ubersicht zeigt alle anstehenden Programme und Ausfliige im Jahr 2026. Auf den

folgenden Seiten sind weitere Details zu finden.

14.02.26 | 13:00 -19:00 Faschingsumzug Neckargemind
17.05.26 | 11:00 - 15:00 Naturparkmarkt Neckargemund
12.06.26 | 12:00 - 15:30 Street Food Festival Neckargemund
04.07.26 | 16:00 - 21:00 Sommer - Grillen

07.11.26 | 14:00 - 18:00 Bohrermarkt Neckargemund
06.12.26 | 16:00 -19:00 Weihnachtsmarkt Neckargemund




Helaul

Faschingsumzug Neckargemind

Helau! Auch 2026 verwandelt sich Neckar-
gemund wieder in eine bunte Narrenhoch-
burg. Beim traditionellen Faschingsumzug
ziehen farbenfrohe Wagen, Musikgruppen,
FuRgruppen und Vereine in ausgelassener
Stimmung durch die Altstadt. Im Anschluss
geht es weiter zur After-Umzugs-Party in die
Stadthalle.

Naturparkmarkt Neckargemund

Ein Tag voller regionaler Spezialitaten,
frischer Produkte aus der Umgebung und
handgemachter Schatze warten auf uns.
Beim Schlendern durch die Stande,
probieren wir Kostlichkeiten direkt vom Er-
zeuger und lassen uns von der einzigartigen
Atmosphare des historischen Marktplatzes
verzaubern.

Aktionen & Ausfluge

Februar / Mai

Samstag, 14.02.2026
13:00 — 19:00 Uhr

Ab 18 Jahre

i
v

Sachkosten: 7 €
Assistenzkosten: 81 €

Sonntag, 17.05.2026
11:00 - 15:00 Uhr

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 6 €
Assistenzkosten: 54 €




Aktionen & Ausfluge

Juni / Juli

Street Food Festival Freitag, 12.06.2026

. . . 12:00 — 15:30 Uhr
Schlemmertag in Neckargemund mit

kulinarischem Abenteuer! Erlebe mit uns die
bunte Vielfalt an inter-nationalen Gerichten,
Snacks und Drinks.

Ab 18 Jahre

Wir freuen uns auf einen lebendigen Tag mit
Festival - Atmosphare!

Sachkosten: 6 €
Assistenzkosten: 47,25 €

Grillfest Samstag, 04.07.2026

16:00 — 21:00 Uh
Unser diesjahriges Grillfest findet wie ge- '

wohnt im Gotzbachweg statt. Gemeinsam
verbringen wir einen geselligen Abend mit
einem schmackhaften Grillbuffet. Ob
Fleisch, Kase oder Gemuse, es ist flur jede:n
etwas dabei. Die Beilagen stimmen wir
vorher gemeinsam ab.

Ab 18 Jahre

©
©
®

8 Sachkosten: 20 €
5an & . .
@ Assistenzkosten: 67,50 €




Aktionen & Ausfluge

Oktober / Dezember

Bohrermarkt Samstag, 07.11.2026

. , 14:00 — 18:00 Uhr
Zahlreiche Stande laden zum Bummeln,

Stébern und Entdecken ein — von hand-
gefertigten Produkten Uber regionale
Spezialitaten bis hin zu kleinen Schatzen fur
jeden Geschmack. Wir erleben die
besondere Atmosphare auf dem histori-
schen Marktplatz und die Tradition hautnah.

Ab 18 Jahre

Sachkosten: 6 €
Assistenzkosten: 54,00 €

Weihnachtsmarkt Neckargemind Sonntag, 06.12.2026

) ) ) 16:00 — 19:00 Uhr
Gemeinsam schlendern wir durch die

Stande und Geschafte und genielden die
Vorweihnachtliche Atmosphare. Von Lecke-
reien uber Handgemachtem bis hin zum
BUhnenprogramm auf dem Marktplatz, bietet
der Weihnachtsmarkt etwas fur jeden Ge-
schmack.

Ab 18 Jahre

8 Sachkosten: 6 €
SOl Assistenzkosten: 40,50 €




Kinder - und Jugend - Treff

Einmal im Monat treffen wir uns samstags
zum Kinder - und Jugend - Treff.

Januar: 24 | Juli: 18
Das Programm gestalten wir gemeinsam -
orl_entlert an den Intgressen und |ldeen der Februar- 28 | August: i
Teilnehmenden sowie an den aktuellen
Moglichkeiten. Marz: 21 | September: 26
April: 25 | Oktober: 17
Mai: 09 | November: 21
Juni: - | Dezember: 05

09:00 — 15:00 Uhr

mm 5 — 18 Jahre -
g

et

=

®

8 Sachkosten: 20 €
o (5 D = . .
© Assistenzkosten: 102,00 €

Ansprechpartner

Meike Weil}

07261 921578

m.weiss@lebenshilfe-sinsheim.de

Nae
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Freizeiten 2026

Allgemeine Hinweise

Ob Abenteuer oder Erholung, Natur pur oder Kulturgenuss, Kurztrip oder lange Reise,
hier ist etwas fur jeden Urlaubstyp dabei!

Das Reisejahr 2026 ist wieder bunt gefullt mit einem vielseitigen Angebot an Freizeiten
im In— und Ausland. Gemeinsam entdecken wir neue Orte, bestaunen unsere traum-
hafte Natur und lassen uns von der Sonne verwohnen.

Hinweis zur Anmeldung:

Damit moglichst viele von euch einen Platz bekommen, bitten wir euch, bei den
Sommerfreizeiten unbedingt auch einen Alternativwunsch anzugeben. Wer keine
Alternative nennt, tragt das Risiko, am Ende keinen Platz zu erhalten.

Die Freizeitleitung ist wie angegeben geplant. Bei Bedarf konnen Anpassungen
vorgenommen werden.




Ubersicht Freizeiten

29.03.26 - 02.04.26 5 Tage F1: Kegelfreizeit
08.05.26 - 17.05.26 10 Tage F2: Frahling in Wulsbuttel

: F3: Flugreise (7 Tage im angegebenen
20.06.26 - 30.06.26 7 Tage Zeitraum)
07.08.26 - 16.08.26 10 Tage F4: Sommer im Hunsruck
07.08.26 - 16.08.26 10 Tage F5: Sommer in Bad Segeberg
17.08.26 - 27.08.26 11 Tage F6: Sommer in Lauda - Konigshofen

F7: Sommer auf dem Ferienhof in

17.08.26 - 27.08.26 11 Tage Tecklenburg
28.09.26 - 02.10.26 5 Tage F8: Center Park




F1: Kegelfreizeit

Kegelfreizeit im Hotel Spessartruh

Wir geniel3en gesellige Tage bei unserer Kegel-
freizeit! Umgeben von idyllischer Natur erleben
wir spannende Kegelabende, herzliche
Gastfreundlichkeit und regionale Kdstlichkeiten.

Gemeinsam entspannen wir im gemutlichen
Wellnessbereich und verbringen frohliche
Stunden voller Spal}, Bewegung und guter Laune
im schonen Spessart.

29.03. - 02.04.2026

ﬂm 6 Teilnehmer:innen
(-

Hotel Spessartruh
Wiesener Stralle 129
97833 Frammersbach

Fir Rollator
geeignet

il

Ca. 185 km
Sachkosten: 500 €
s Assistenzkosten:
c@’ ohne PG 475 €
PG 1-2: 625 €
PG 3-4: 700 €
PG 5: 750 €

Helmut
i Schneider
ll‘l? Halbpension

Doppelzimmer

Ansprechpartner

Heidi Roderer

07261 9215 42

roederer@lebenshilfe-sinsheim.de




F2: Fruhling in Wulsbuttel

Haus am Paschberg

Gemeinsam geht es in Richtung Bremen nach
Woulsbattel in Niedersachsen. Das Haus am
Paschberg liegt in schoner Lage mit groem
Aulengelande, Wald in der Nahe und vielen
Maoglichkeiten flr Spiel, Sport und Abenteuer.

Ein Niedrigseilgarten und verschiedene Outdoor-
Aktivitaten ziehen uns raus an die frische Luft.
Die Zimmer sind einfach und gemutlich.

08.05. —17.05.2026

) . Heidi
12 Teilnehmer:innen N
: Roderer

Haus am Paschberg
Paschbergstralle 7 Vollpension

27628 Wulsbuttel

@ /I_'\ Mehrbettzimmer

il

Ca. 600 km
Ansprechpartner
Sachkosten: 960 € C‘) Heidi Réd
eidi Roderer
Be Assistenzkosten:
§2522 | ohne PG 950 € 07261 9215 42
PG 1-2: 1250 €
PG 3-4: 1400 € % roederer@lebenshilfe-sinsheim.de
PG 5: 1500 €




F3: Flugreise

S S R S R S R R s
Uber den Wolken

Gemeinsam fliegen wir der Sonne entgegen und
lassen es uns sieben Tage gut gehen.

Von der Sonne verwohnt, geniel3en wir Meeres-
luft, gutes Essen und gemeinsame Zeit.

Gebucht wird bei Interesse je nach Teilnehmer-
anzahl.

177777

)

ccd

Die Interessenten treffen sich zu einer Vorbe-
sprechung, danach wird die Reise final gebucht.

7 Tage im Zeitraum
20.06. — 30.06.2026

Melanie >
6 Teilnehmer:innen r Gimber
ll‘l? All Inclusive

@
®

0 km

Doppelzimmer

il

Ansprechpartner

Sachkosten:

&

Heidi Roderer

Hl_-_ 8 Assistenzkosten:

Ooely ohne PG 665 € 07261 9215 42
PG 1-2: 875 €
PG 3-4: 980 € roederer@lebenshilfe-sinsheim.de
PG 5: 1050 €




F4: Sommer im Hunsruck

Erich - Doeffert - Haus

Buchenbeuren in Rheinland-Pfalz halt spannende
Tage fur uns bereit. Das Haus liegt mitten im
schonen Hunsruck — mit Wald, Wiesen und viel
Natur direkt vor der Tur. Zahlreiche Aktivitaten
wie wandern, grillen oder Tischtennis warten auf
uns.

Auch bei schlechtem Wetter laden verschiedene
Ausflugsziele ein, gemeinsam Zeit zu verbringen.

Die Unterkunft bietet uns helle Mehrbettzimmer,
gemutliche Aufenthaltsrdume und ein grol3es
Aulengelande fur Spiele und Aktivitaten.

07.08. — 16.08.2026

12 Teilnehmer:innen Lisa L
: Schlautmann -

Erich - Doeffert - Haus
55491 Blichenbeuren Selbstverpflegung

@ /I_l\ Mehrbettzimmer

Ca. 180 km

il

Ansprechpartner

Sachkosten: 710 € T
Heidi Roderer

PG 1-2: 1250 €
PG 3-4: 1400 €
PG &: 1500 €

roederer@lebenshilfe-sinsheim.de

©)
Assistenzkosten:
%&' ohne PG 950 € 07261 9215 42




F5: Sommer in Bad Segeberg

Karl-May Jugendherberge

Bad Segeberg, bekannt fur die beruhmten Karl-
May-Festspiele, halt spannende Tage fur uns be-
reit.

Die Jugendherberge liegt direkt am Segeberger
See. Neben Spaziergangen ist hier allerlei
Wasserspald geboten. Aullerdem ist die Jugend-
herberge mit interessanten Requisiten ausgestat-
tet und verfugt Uber Tischkicker, Billard und eine
Disco.

Zum Programm koénnte gehoéren: Karl-May-
Festspiele, BogenschielRen, Kalkberghdhlen,
FloRbau und vieles mehr.

07.08. — 16.08.2026

mﬁp 12 Teilnehmer:innen

Jugendherberge Bad Segeberg
Kastanienweg 1

23795 Bad Segeberg

'E' Ca. 650 km

Sachkosten: 1030 €
Assistenzkosten:

2 | ohne PG 950 €
PG 1-2: 1250 €
PG 3-4: 1400 €

PG &: 1500 €

r Sibylle
Jakobi
ll"? Vollpension

Doppelzimmer

Ansprechpartner

Heidi Roderer

07261 9215 42

roederer@lebenshilfe-sinsheim.de




F6: Sommer in Lauda - Konigshofen

Irma-Volkert-Haus

Umgeben von einer grof3en Streuobstwiese und
einer grofzugigen Holzterrasse gibt es am Irma-
Volkert-Haus jede Menge Platz, um die Natur zu
genielden.

Unsere Tage gestalten wir mit Schwimmen,
Musik und Lagerfeuerromantik. Auf uns warten
gemutliche Runden voller Geselligkeit, inklusive
spannender Tischkicker- und Tischtennis-Duelle.
Aulerdem stehen Ausfllige in die nahere
Umgebung auf dem Programm: Stadtetrips, Tier-
parkbesuche oder sogar eine Schifffahrt
versprechen Abwechslung und jede Menge
Spald.

17.08. -27.08.2026
12 Teilnehmer:innen H?Idl
Roderer

Irma-Volkert-Haus
@ Kaiserstralie 42 Selbstverpflegung

97922 Lauda-Koénigshofen

@ /I_I\ Mehrbettzimmer
1

. Ca. 100 km

Ansprechpartner

Sachkosten: 820 € T
Heidi Roderer

©)
Assistenzkosten:
%g ohne PG 1045 € 07261 9215 42

PG 1-2: 1375 €
PG 3-4: 1540 €
PG &: 1650 €

roederer@lebenshilfe-sinsheim.de




F7: Sommer auf dem Ferienhof in

Tecklenburg
S e e

Ferienhof Grothmann

Umgeben von Wiesen und Natur liegt der barrie-
refreie Ferienhof nur wenige Kilometer vom
schonen Kneippkurort Tecklenburg entfernt. Der
Hof ist ein denkmalgeschutztes Bauernhaus,
liebevoll saniert und bestens ausgestattet, damit
sich alle wohlflihlen kbnnen

Viele Freizeitangebote warten in unmittelbarer
Nahe auf uns. Auch der Hof selbst bietet ein viel-
faltiges Angebot rund um die Themen Sinne,
Natur und Tiere.

17.08. - 27.08.2026

12 Teilnehmer:innen M.elanle . @
i Gimber g
Ferienhof Grothmann Tecklenburg
@ Leedener Str. 34 ll"? Selbstverpflegung
49545 Tecklenburg

@ I ' Mehrbettzimmer
'E' Ca. 465 km

Sachkosten: 900 €

Ansprechpartner

Heidi Roderer

©)
Assistenzkosten:
%..‘8 ohne PG 1045 € 07261 9215 42

PG 1-2: 1375 €
PG 3-4: 1540 €
PG &: 1650 €

roederer@lebenshilfe-sinsheim.de




F8: Center Park

Terhills Resort Belgien

Erstmalig verbringen wir unsere Reise in einem
Center Park im schénen Belgien —
dem traumhaften Terhills Resort!

Umgeben vom Nationalpark Hoge Kempen ge-
nielRen wir Spaziergange, Bootsfahrten und
spannende Ausfluge in die Umgebung.

Wir entspannen im Aqua Garden, shoppen im
Designer Outlet und besuchen das charmante
Maastricht — Natur, Genuss und Erholung pur!

28.09. - 02.10.2026

8 Teilnehmer:innen

Frank
Luttkenhaus

Terhils Resort Selbstverpflegun
Nationaal Parklaan 1 priegung

Far Rollator /\ Doppelzimmer
geeignet I_I

Ca. 385 km

Ansprechpartner

Sachkosten: 460 € Heidi Réderer

©)
Assistenzkosten:
ohne PG 475 € 07261 9215 42

PG 1-2: 625 €
PG 3-4: 700 €
PG &: 750 €

roederer@lebenshilfe-sinsheim.de




Anmeldung

Hinweise zur Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem vorgesehenen Anmeldebogen an. Die Bogen
finden Sie auf den folgenden Seiten. Achten Sie darauf, alle Felder gut leserlich und
vollstandig auszuflllen.

Kurse und Treffs

Wenn Sie die ausgeschriebene Heimfahrt (HF) nutzen mochten, denken Sie bitte da-
ran, das entsprechende Kastchen anzukreuzen.

Reisen

Geben Sie bitte zusatzlich eine Alternative (2. Wahl) an.

Fristen
¢ Kurs- (1. Halbjahr): 15.12.2025
. und angebote (2. Halbjahr): 30.06.2026

¢ Reisen: 26.01.2026

Nach Ablauf der jeweiligen Fristen konnen wir Anmeldungen nur dann berucksichtigen,
wenn noch Platze frei sind. Gleiches gilt fur Nachmeldungen, die wahrend des Jahres
bei uns eingehen.




®"% Lebenshilfe

Sinsheim e. V.
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Angabe 1. HJ Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name,
Vorname:

Stralle,
Hausnummer:

PLZ, Ort:
Geburtsdatum:

Telefon:

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift

Angabe 2. HJ Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name,
Vorname:

Stralle,
Hausnummer:

PLZ, Ort:
Geburtsdatum:

Telefon:

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift



® % Lebenshilfe

Sinsheim e. V.

X EB Angebot X EB Treff Datum
[ ] Dschungel Aktiv Block 1 O O  Kidu — Treff 24.01.26
O O  Kidu — Treff 28.02.26
X EB Ferienbetreuung Datum 0 OO0 [Teen — Treff 01.03.26
[] [ 1 Fasching 16.02. — 20.02.26 U O Kidu — Treff 21.03.26
[0 [ Ostem 07.04. - 10.04.26 O O Kidu-Treff 25.04.26
[0 [ Pfingsten 26.05. — 29.05.26 O | U KiJu-Treff  |09.05.26
T — Treff .06.
O | O Sommer1 30.07. — 31.07.26 O | O [feen—Treff |28.06.26
L] O Kidu — Treff 18.07.26
(1 [J Sommer2 03.08. —07.08.26
X Angebot Datum
[] Kinderibernachtung 20.06.-21.06.26
X EB Angebot
(] | [ Dschungel Aktiv Block 2
X EB Ferienbetreuung Datum X EB Treff Datum
[0 O Herbst 26.10. —30.10.26 [ 0 KiJu—Treff  26.09.26
L] O Kidu — Treff 17.10.26
(] [0 Teen-Treff 18.10.26
] [0 Teen-Treff 15.11.26
L] O Kidu — Treff 21.11.26
] O Kidu — Treff 05.12.26



Anmeldung ® "% Lebenshilfe
Erwachsene Kurse 2026 Sinsheim e. V.
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Anmeldung Kurse 1. Halbjahr / Block 1 (Anmeldeschluss 15.12.2025)

Angabe Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name,
Vorname:

Stralle,
Hausnummer:

PLZ, Ort
Geburtsdatum:

Telefon:

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldung Kurse 2. Halbjahr / Block 2 (Anmeldeschluss 30.06.2026)

Angabe Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name,
Vorname:

Stralle,
Hausnummer:

PLZ, Ort
Geburtsdatum:

Telefon:

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift



Anmeldung ® "% Lebenshilfe
Erwachsene Kurse 2026 Sinsheim e. V.

Anmeldung Kurse 1. Halbjahr / Block 1

Sportgruppe

Kegeln ,Butterfly*

O [ O | VHS Tanz & Bewegung

[0 | O | VHS Lesen & Schreiben

______________________________________________________________________________

Anmeldung Kurse 2. Halbjahr / Block 2

Sportgruppe

Kegeln ,Butterfly®

0 | O | VHS Tanz & Bewegung

[0 | O | VHS Lesen & Schreiben




Anmeldung # % Lebenshilfe

Erwachsene Treffs, Angebote & Aktionen Sinsheim e. V.
2026, 1. Halbjahr

Anmeldung Treffs Januar - Juli 2026 (Anmeldeschluss 15.12.2025)

Teilnehmer:in
Name, Vorname:
Stralle, Hausnummer:
PLZ, Ort:
Geburtsdatum:

Telefon:

Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name, Vorname:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Ort:
Geburtsdatum:
Telefon:
Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.
Ort, Datum Unterschrift
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Anmeldung # % Lebenshilfe

Erwachsene Treffs, Angebote & Aktionen Sinsheim e. V.
2026, 2. Halbjahr

Anmeldung Treffs September - Dezember 2026 (Anmeldeschluss 30.06.2026)

Teilnehmer:in
Name, Vorname:
Stralle, Hausnummer:
PLZ, Ort
Geburtsdatum:

Telefon:

Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name, Vorname:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Ort
Geburtsdatum:
Telefon:
Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.
Ort, Datum Unterschrift
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Anmeldung ® ) Lebenshilfe

Sinsheim e. V.

Neckargemund
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Anmeldung Treffs Neckargemiind 1. HJ 2026 (Anmeldeschluss 15.12.2025)

Angabe 1. HJ Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name,
Vorname:

Stralle,
Hausnummer:

PLZ, Ort:
Geburtsdatum:

Telefon:

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldung Treffs Neckargemiind 2. HJ 2026 (Anmeldeschluss 30.06.2026)

Angabe Teilnehmer:in Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in

Name,
Vorname:

Stralle,
Hausnummer:

PLZ, Ort
Geburtsdatum:

Telefon:

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift



Anmeldung # ) Lebenshilfe
. Sinsheim e. V.
Neckargemund

Anmeldung 1. Halbjahr

L1y O Kino 10.01.| |OJ( O Kino 11.04.| || O Bowling 28.06.
O O Bowling 25.01.| || Bowling 12.04.| (OO | Sommer - Grillen |04.07.
0| O | Nachtschwarmer |30.01.| [[3| 7| Nachtschwarmer | 15.05.| |H[ Bowling 05.07.
0| O [ Nachtschwarmer | 07.02.| |[J{ ]| Naturparkmarkt |17.05. | LJ | Nachtschwarmer | 24.07.
(1| [ | Faschingsumzug | 14.02.| (]| [ Bowling 24.05. L Kino 25.07.
O Kino 21.02.| | Kino 30.05. _

o d 24.01
I Bowling 22.02.| [J[J| Street Food F. |12.06. olo 28.02
Ol O Kino 14.03.| |[]| [J [Nachtschwarmer | 26.06.| || ] 21.03.
OO Bowling 22.03.| |O|O Kino 27.06.| |L[O 25.04
(1| [ | Nachtschwarmer | 27.03. L] O 09.05

L1 O 18.07.

Anmeldung 2. Halbjahr

By . N
Nachtschwarmer [19.09. Olo Weihnachts- 06.12

markt S BRI 17.10.

Bowling 20.09.
0| O | Nachtschwarmer | 11.12.| || O 21.11.

Kino 27.09.
afo Bowling 13.12.| B E 05.12.

Nachtschwarmer |09.10.

Bowling 11.10.

Kino 18.10.

Bohrermarkt 07.11.

Bowling 08.11.

Nachtschwarmer [27.11.

IO OB O|0[0(0])10]0
L0 (O ENOd|ojgio|b|.

Kino 28.11.




Anmeldung ® ) Lebenshilfe

Sinsheim e. V.

Freizeiten

Teilnehmer:in

Name, Vorname:
StralRe, Hausnummer:
PLZ, Ort:
Geburtsdatum:
Telefon:

Pflegegrad:

Eltern / gesetzliche:r Betreuer:in
Name, Vorname:

Stralle, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Geburtsdatum:

Telefon:

Mitglied der Lebenshilfe Sinsheim

Ich erkenne die Datenschutzrichtlinien und Teilnahmebedingungen an.

Mit meiner Unterschrift melde ich mich fur die angekreuzten Freizeiten an
(siehe Ruckseite).

Ort, Datum Unterschrift
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Anmeldung # ) Lebenshilfe
. . Sinsheim e. V.
Freizeiten

Teilnehmer:in

Name, Vorname:

1. Wahl 2. Wahl Datum Freizeit
[] [[]  29.03.26-02.04.26 = F1: Kegelfreizeit
[] [] 08.05.26 — 17.05.26 | F2: Friihling in Wulsbiittel
|:| |:| 20.06.26 — 30.06.26 = F3: Flugreise (7 Tage im angegebenen Zeitraum)
[] [] 07.08.26 — 16.08.26 | F4: Sommer im Hunsriick
[] [] 07.08.26 — 16.08.26  F5: Sommer in Bad Segeberg
[] [] 17.08.26 — 27.08.26 = F6: Sommer in Lauda — Konigshofen
|:| |:| 17.08.26 — 27.08.26 = F7: Sommer auf dem Ferienhof in Tecklenburg
[] [[] | 28.09.26-02.10.26 | F8: Center Park

Anmeldeschluss 26.01.2026

Ich wahle folgende Abrechnungsart:

Falls keine Abrechnungsart angegeben wird, wird automatisch eine Selbstzahlerrechnung mit
Kassensatzen erstellt.




Datenschutz

Erklarung zum Datenschutz gem. Kirchengesetz liber den
Datenschutz der Evang. Kirche in Deutschland DSG-EKD

Die von lhnen mitgeteilten Daten werden von uns nach § 6 Abs. 1 Satz 2 des DSG-EKD fur die Anmeldung,
Durchfihrung und Abrechnung der Angebote erhoben und verarbeitet. Grundlage fur die Weitergabe Ihrer Da-
ten bildet die Verarbeitung von personenbezogenen Daten im Auftrag §30 DSG-EKD.

Beantragung von Zuschiissen

Fir die Freizeiten stellt die Lebenshilfe Sinsheim e. V. Antrage auf Zuschisse bei Aktion Mensch. Bewilligt
Aktion Mensch diese, missen Name und Postleitzahl der Teilnehmenden weitergegeben werden.

Aktion Mensch e.V.

Heinemannstr. 36 53175 Bonn

Telefon: 0228 - 20 92 200 Fax: 0228 - 20 92 333 E-Mail: info@aktion-mensch.de

Datenschutzerklarung der Aktion Mensch finden Sie hier: https://www.aktion-mensch.de/meta/
datenschutz.html

Reiseriicktrittskostenversicherung

Fir alle Teilnehmenden schliel3t die Lebenshilfe Sinsheim e. V. eine Reiserlcktrittskostenversicherung ab.
Dafir werden Name und Vorname der Teilnehmenden weitergegeben:

ECCLESIA Versicherungsdienst GmbH

Klingenbergstralle 4 32758 Detmold

Telefon: 05231-603372 E-Mail: reise-service@ecclesia.de

Datenschutzerklarung der ECCLESIA https://www.ecclesia.de/ecclesia-allgemein/topnavigation/datenschutz/

Reiseveranstalter / Unterkuinfte
Einige Reisen werden Uber Veranstalter/Reiseblros gebucht. Dafur geben wir ggf. die Vornamen und Namen
der Teilnehmenden weiter.

Volkshochschule Sinsheim

Einige Treffangebote finden in Kooperation mit der Volkshochschule Sinsheim statt. Daflr ist es erforderlich
den Namen der Teilnehmenden weiterzugeben:

Volkshochschule Sinsheim e.V.

Muthstralle 16a, 74889 Sinsheim

Telefon: 07261-65770 E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Datenschutzerklarung der Volkshochschule Sinsheim e.V. https://www.vhs-sinsheim.de/datenschutz-
sicherheit/?vhs fontsize=

Betroffenenrechte

Sie haben das Recht, Auskunft Uber die bei uns Uber Sie gespeicherten Daten zu verlangen, das Recht auf
Berichtigung oder Léschung unzutreffender Daten, das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, sofern ei-
ne Loschung aufgrund anderer (gesetzlicher) Bestimmungen nicht méglich ist, das Recht auf Widerspruch ge-
gen die Verarbeitung und das Recht auf Datenlbertragbarkeit. Sie haben ferner das Recht auf Widerruf lhrer
einmal erteilten Einwilligung, sofern die Datenverarbeitung auf einer Einwilligung beruht. Sie haben zudem das
Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehdrde Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten
durch uns zu beschweren.

Verantwortlich ist: Datenschutzbeauftragter
Lebenshilfe Sinsheim e. V. Herrn Klaus Hackelberg
Adolf-Minzinger-Str. 8 info@gus-gmbh.de

74889 Sinsheim

Méchten Sie von Ihrem Widerrufs- oder Widerspruchsrecht Gebrauch machen, genugt eine E-Mail an den be-
trieblichen Datenschutzbeauftragten.
Sinsheim, Oktober 2025



Teilnahmebedingungen
Kurse & Treffs

Anmeldung

Bitte geben Sie den Anmeldebogen bis zum jeweils genannten Termin bei den Offenen Hilfen ab. Kreuzen Sie
dort alle Treffs an, an denen Sie teilnehmen mdchten und markieren Sie auch, ob Sie eine ausgeschriebene
Heimfahrt (HF) buchen méchten.

Die Offenen Hilfen behalten sich vor, eine zusatzliche Einzelbetreuung (EB) einzuteilen, falls dies erforderlich
ist. Dies wird im Vorfeld mit den Angehorigen bzw. Teilnehmer:innen abgesprochen.

Bitte beachten Sie:

L4 Eine Teilnahme ist nur méglich, wenn das aktuelle Formular ,,Arztliche Verordnung* vollstéandig
vorliegt.

L4 Falls ein Notfallmedikament erforderlich ist, muss dieses zu Treffbeginn bereitgestellt werden.

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie bzw. Ihr Angehdriger plinktlich am angegebenen Treffpunkt er-
scheinen und auch dort wieder plinktlich abgeholt werden. Eine Betreuung ist erst ab Treff-
beginn moglich.

¢  Treffs mit ausgewiesener Barrierefreiheit sind fir Rollstuhlfahrer geeignet; ein passender Transport
ist dann sichergestellt.

Teilnahmebestatigung

Bis spatestens zum 25. des Vormonats erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung mit den gebuchten
Angeboten. Sollte ein ausgewahltes Angebot nicht auf Ihrer Bestatigung erscheinen, stehen Sie automatisch
auf der Warteliste. Falls ein Platz frei wird, informieren wir Sie. Falls Sie keine Teilnahmebestatigung
bekommen, wenden Sie sich bitte an die Offenen Hilfen.

Mit der monatlichen Teilnahmebestatigung kommt ein verbindlicher Dienstleistungsvertrag mit der Lebenshilfe
Sinsheim zustande.

Erstanmeldung

Wir freuen uns jederzeit Gber neue Teilnehmer:innen!

Damit wir eine bedirfnisentsprechende Betreuung sicherstellen kénnen, bendtigen wir vorab einige Informatio-
nen. Bitte vereinbaren sie hierfir ein Erstgesprach mit den Mitarbeiter:innen der Offenen Hilfen.

Erst nach diesem Gesprach ist die Teilnahme an den Angeboten mdéglich.

Ansprechpartner

Melanie Gimber

o
07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Teilnahmebedingungen

Kurse & Treffs
e

Abmeldung

Ein Rucktritt ist moglich, wenn die Abmeldung fristgerecht und in Textform (schriftlich, per Post oder per E-Mail
an: absagen@lebenshilfe-sinsheim.de) bei uns eingeht.
Treffs und Kurse
Fristen fur Abmeldungen:
¢  Termine unter der Woche: 2 Tage vor dem jeweiligen Termin

¢  Termine am Wochenende: bis Donnerstag, 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie:

¢  Bereits gekaufte Eintrittskarten oder Fihrungen (z. B. fur Sport-, Konzert-, Theater- oder Freizeit-
parkveranstaltungen) missen immer bezahlt werden — auch bei fristgerechter Absage , es sei
denn, es wird ein Ersatz gefunden.

¢  Bei nicht fristgerechter Abmeldung stellen wir die vollen Kosten (Assistenz- und Sachkosten) in
Rechnung.

L4 Bei kurzfristiger Erkrankung werden die Assistenzkosten nicht berechnet, wenn Sie uns innerhalb
von 3 Tagen ein arztliches Attest vorlegen. Die Sachkosten fallen jedoch auch in diesem Fall an.

Ferienbetreuung

Frist fir Abmeldungen:

4  Bis Donnerstag, 12.00 Uhr, vor Beginn der jeweiligen Ferienbetreuungswoche.

Bitte beachten Sie:

¢ Bei nicht fristgerechter Abmeldung stellen wir die Sachkosten in voller Hohe sowie 50 % der As-
sistenzkosten in Rechnung.

L4 Bei kurzfristiger Erkrankung erlassen wir nach Vorlage eines arztlichen Attests (innerhalb von 3
Tagen) die Assistenzkosten. Die Sachkosten fallen jedoch auch hier an.

Rucktritt durch die Lebenshilfe
Die Offenen Hilfen behalten sich vor, Treffs, Kurse oder Ferienbetreuungen in folgenden Fallen abzusagen:

L4 bei zu geringer Teilnehmerzahl (5 oder weniger),
¢  bei Wetterbedingungen, die eine Durchfiihrung unmdglich machen,

L4 in Ausnahmefallen, wenn durch den Ausfall von Assistent:innen keine adaquate Betreuung sicher-
gestellt werden kann.



Teilnahmebedingungen
Freizeiten

Vergabe der Freizeitplatze

Unser Ziel ist es, dass moglichst jede:r einen Freizeitplatz erhalt — bitte geben Sie daher immer einen Alterna-
tivwunsch an. Nach Abschluss des Anmeldeverfahrens (Ende Februar) erhalten Sie eine schriftliche Bestati-
gung. Mit dieser Bestatigung wird lhre Anmeldung verbindlich.
Die Reisekosten Uberweisen Sie bitte erst nach Erhalt der Rechnung (nach der Freizeit).

¢  Mitglieder der Lebenshilfe Sinsheim haben ein Vorbuchungsrecht.

4  Teilnehmer:innen aus dem hauslichen Umfeld haben Vorrang vor Teilnehmer:innen aus dem
stationaren Bereich.

Rollstuhifahrer:innen

Fir jede Freizeit steht nur eine begrenzte Anzahl von Platzen fur Rollstuhlfahrer:innen zur Verfugung (in der
Regel 1 — 2). Manche Freizeithduser sind aufgrund vorhandener Hilfsmittel (z. B. Pflegebetten) besser oder
schlechter geeignet. Wir stimmen dies im Vorfeld mit Ihnen ab. Bitte haben Sie Verstandnis, dass daher nicht
jeder Wunsch berucksichtigt werden kann.

Kosten fir Freizeiten (Zusammengesetzt aus Sachkosten + Assistenzkosten)

Sachkosten:

L4 Sie erhalten hierfur eine Selbstzahlerrechnung. Ob eine Abrechnung Uber den Entlastungsbetrag
moglich ist, klaren Sie bitte direkt mit Ihrer Pflegekasse.

L4 Enthalten sind in der Regel: Unterkunft, Verpflegung, Freizeitmaterial, Reisekosten, Fahrzeuge
vor Ort, Versicherungen, Eintrittsgelder usw.

Assistenzkosten:

¢ Kdénnen bei Anspruchsberechtigung mit der Pflegekasse abgerechnet werden. Je nach Hilfebedarf
stellen die Offenen Hilfen in Rechnung:
Pflegegrad 1 + 2 Tagessatz 125€
Pflegegrad 3 + 4 Tagessatz 140€
Pflegegrad 5 Tagessatz 150€
Einzelbetreuung Tagessatz 195€

Ohne anerkannten Pflegegrad fallt der ausgeschriebene Selbstzahlerpreis an.

¢ Bei erhdhtem Hilfebedarf (z. B. durch Verhaltensauffalligkeiten) wird ein Zuschlag von 15 € pro
Tag erhoben.

Hausbesuche
Hausbesuche zur Freizeitvorbereitung werden Uber die Offenen Hilfen als Einzelbetreuung abgerechnet.
Wohnheimbewohner:innen

Bewohner:innen der Lebenshilfe Sinsheim mit Pflegegrad, aber ohne Anspruch auf Pflegekassenleistungen,
erhalten einen 50 % Zuschuss zu den Assistenzkosten. Sie zahlen also Sachkosten + 50 % Assistenzkosten.
Bewohner:innen anderer Wohnheime zahlen den vollen Reisepreis.



Teilnahmebedingungen

Freizeiten
e oo oo

Pflege- und Hilfsmittel

L4 Bendtigte Pflegemittel (z. B. Windeln, Kleiderschutz) missen mitgegeben werden. Einige Hilfsmit-
tel (z. B. Duschstuhl, Pflegebett) sind in einigen Hausern vorhanden.

Mussen wir Hilfsmittel Gber ein Sanitatshaus ausleihen, geben wir die Leihgeblhren an Sie weiter.

Bei der Verwendung von Medizinprodukten bitten wir um eine Kopie der Bedienungsanleitung (an
den Infobogen anheften).

Nachtwache

Die Offenen Hilfen sind nicht in der Lage, eine Nachtwache bereitzustellen (auch keine Uberwachung Uber
Babyphone)!

Betreuungspersonal

Die Freizeiten werden in der Regel von padagogischem Fachpersonal oder erfahrenen Assistentiinnen
geleitet. Anderungen in der Leitung sind in Ausnahmeféillen méglich. Zur Betreuung der Teilnehmer:innen
stehen geeignete Honorarkrafte zur Verfugung. Die Personalangaben in diesem Heft sind flr den Veranstalter
nicht bindend.

Riicktritt durch Teilnehmer

Abmeldungen mussen in Textform erfolgen (schriftlich, per Post oder per E-Mail).
Bei Stornierung einer gebuchten Reise wird eine Bearbeitungsgebuhr von 20 € sowie die Gebuhr fur die
Reiserucktrittsversicherung fallig.

Stornogebulhren bei Freizeiten: bis 50 Tage vor Beginn: 25 % der Gesamtkosten
bis 30. Tag vor Beginn: 50 % der Gesamtkosten
bis 10. Tag vor Beginn: 80 % der Gesamtkosten
ab 9. Tag vor Beginn: 100 % der Gesamtkosten

Wird eine geeignete Ersatzperson gefunden, féallt nur die Bearbeitungsgebihr von 20 € plus die
Versicherungsgebuhr an.
Reiserucktrittversicherung

Fir alle Reiseteilnehmer:innen wird automatisch eine Reiserlcktrittsversicherung abgeschlossen. Die Kosten
hierflr sind bereits im Reisepreis enthalten. Ein Versicherungsfall liegt vor bei Krankheit, Unfall oder Todesfall.
In diesem Fall melden Sie den Eintritt des Versicherungsfalls unverziglich bei den Offenen Hilfen und legen
ein arztliches Attest, das die Reiseunfahigkeit bestatigt vor.

Auslandskrankenversicherung

Far Auslandsreisen empfehlen wir dringend eine Auslandskrankenversicherung. Diese muss von den
Teilnehmer:innen selbst abgeschlossen werden (z. B. bei lhrer Bank oder Versicherung).

Nicht in Anspruch genommene Leistungen

Werden einzelne Leistungen (z. B. Unterkunft, Ausfliige) durch vorzeitige Riickreise oder aus anderen
Grinden nicht genutzt, besteht kein Anspruch auf Rickerstattung.



Teilnahmebedingungen

Freizeiten
e oo oo

Rucktritt durch die Lebenshilfe Sinsheim
Die Lebenshilfe Sinsheim kann vom Vertrag zurlicktreten, wenn:
¢ die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird (bis 29 Tage vor Reisebeginn)
¢ der Assistenzbedarf nicht abgedeckt werden kann (bis 29 Tage vor Reisebeginn)
¢ nicht ausreichend Begleitpersonen gefunden werden (bis 29 Tage vor Reisebeginn)
¢

Grunde vorliegen, die nicht von der Lebenshilfe zu verantworten sind (z. B. mehrere
Assistent:innen erkranken, Unterkunft fallt kurzfristig aus)

L 4

unzutreffende Angaben zum tatsachlichen Assistenzbedarf gemacht wurden

L4 ein:e Teilnehmer:in durch aggressives Verhalten auffallig wird — in diesem Fall kann die Freizeit
auch vorzeitig abgebrochen werden.

Unterbringung

Unsere Unterkiinfte bieten in der Regel Doppel- oder Mehrbettzimmer. Ein Einzelzimmer ist nur in Ausnahme-
fallen moglich. Bitte geben Sie diesen Wunsch bereits bei der Anmeldung an. Wir prufen dann die Umsetzbar-
keit. Eventuelle Mehrkosten fiir ein Einzelzimmer sind selbst zu tragen, auch dann, wenn aufgrund von
Verhaltensauffalligkeiten kein Doppel— oder Mehrbettzimmer mdglich ist.

Sonstiges

Vor jeder Freizeit erhalten Sie einen Infobogen und eine Arztliche Verordnung.

Bitte senden Sie beide Unterlagen bis zum genannten Termin ausgefullt zurtck. Diese Informationen helfen
unseren Mitarbeitenden, die Betreuung optimal vorzubereiten.

Bitte geben Sie an, ob eine Einzelbetreuung notwendig ist.

Foérderungen und Zuschiisse

Die Kiwanis-Organisation unterstitzt Kinder und Familien in besonderen Lebenssituationen. Fur Familien mit
geringem Einkommen besteht die Mdglichkeit, Gber Kiwanis einen finanziellen Zuschuss zu erhalten.
Bitte sprechen Sie uns bei Interesse an — wir stellen gerne den Kontakt her.




Preise

Allgemeine Hinweise

Fir das Jahr 2026 haben wir unsere Preise angepasst. Die detaillierte Preisliste finden Sie auf den folgenden
Seiten. Bitte beachten Sie aul3erdem die nachstehenden Hinweise zu den ausgeschriebenen Kosten.

Assistenzkosten

Die im Treffprogramm angegebenen Assistenzkosten beziehen sich stets auf die Gesamtkosten eines Treffs
oder Kurses. Sie sind mit den regularen Gruppenpreisen kalkuliert.

Einzelbetreuung
Wir bemuhen uns, die Einzelbetreuung individuell und bedarfsgerecht zu gestalten. In Einzelfallen kann es zu

Abweichungen beim Personaleinsatz kommen — wir bitten um |hr Verstandnis.

Die Abrechnung erfolgt nach dem tatsachlichen Personaleinsatz.

Heimfahrt
Bitte prufen Sie, ob bei einem Treff eine Heimfahrt angeboten wird. Es handelt sich hierbei um eine Gruppen-

fahrt. Berechnet wird ausschliel3lich die zusatzliche Betreuungszeit.

Beispiel: 4 Teilnehmer:innen werden gemeinsam nach Hause gefahren. Der/die Assistent:in benétigt daflr 1
Stunde. — Die Zeit wird aufgeteilt: jede:r Teilnehmende zahlt 0,25 Stunden zusatzlich. Diese zusatzliche Be-
treuungszeit kann — wie alle Assistenzkosten — mit der Pflegekasse abgerechnet werden.

Sachkosten

Zu den Sachkosten zahlen z. B. Eintritte, Materialien oder Lebensmittel innerhalb der Treffs. Diese Kosten
werden je Treff gesondert ausgewiesen und sind von Ihnen selbst zu tragen.

Sachkosten bei Kursen

Die regelmaRig stattfindenden Treffs werden als Kurse angeboten. Die Teilnehmenden eines Kurses bleiben
wahrend der gesamten Laufzeit als geschlossene Gruppe zusammen.

Einzelne Termine konnen nicht separat gebucht werden. Die Kursgebuhren werden nach dem zweiten Termin
in Rechnung gestellt

Taschengeld

Das Taschengeld wird fur personliche Ausgaben (z. B. Essen, Getranke) bendtigt. Es werden hierfur keine
gesonderten Kosten ausgewiesen.

Ausfliige Verpflegung, Souvenirs 20 - 35€
Kegeln, Kino, Schwimmen Eintritt, Snacks ca. 20€
Bowling, Feierabendtreff, Nachtschwarmer | Verpflegung, Eintritt 20 - 30€




Preise

Preisliste

Gruppenbetreuung in Treffs

13,50 € / Stunde

10,00 € / Stunde 10,00 € / Stunde

17,00 €/ Stunde 11,00 €/ Stunde 11,00 €/ Stunde

Laut Ausschreibung

Einzelbetreuung in Treffs & im hauslichen Umfeld

19,50 €/ Stunde

19,50 €/ Stunde 16,60 €/ Stunde 16,60 € / Stunde

39,95 € / Stunde 132,75 € / Stunde 39,95 €/ Stunde entfallt

Beratung

'Rabattiert durch Zuschiisse

Gilt nicht fir Bewohner:innen stationarer Einrichtungen und Kundinnen mit einem Personlichen Budget.
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Entlastungsbudget

Das Entlastungsbudget setzt sich aus Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege zusammen. Bei anerkanntem Pflegegrad
(2-5) haben Pflegebediirftige in hauslicher Pflege einen Anspruch von 3539 € jahrlich. Das Entlastungsbudget kann fir
die Assistenzkosten bei Treffs, Einzelbetreuung und Freizeiten eingesetzt werden.

Wird das Entlastungsbudget tageweise in Anspruch genommen (Freizeiten), wird Ihnen das Pflegegeld anteilig gekiirzt.
Fragen Sie dazu bei lhrer Pflegekasse nach. Bei stundenweiser Inanspruchnahme (Treffs, Einzelbetreuung), darf die
Pflegekasse keine Pflegegeldkirzung vornehmen (dies gilt nur bei unter acht Stunden taglich). Ein entsprechender An-
trag auf das Entlastungsbudget muss jedes Jahr wieder neu bei lhrer Pflegekasse gestellt werden.

Entlastungsbetrag

Unsere Leistungen kénnen auch Uber den Entlastungsbetrag mit der Pflegekasse abgerechnet werden. Der Entlastungs-
betrag betragt 131 € pro Monat (d.h. 1572 € jahrlich). Diese Leistungen erhalt jede:r Pflegebediirftige in hauslicher Pflege
mit anerkanntem Pflegegrad (1-5). Einzelbetreuungen, die Uber dieses Budget abgerechnet werden, dirfen nur von
Ehrenamtlichen oder aus der Birgerschaft Tatigen durchgefiihrt werden.

Umwandlung der Pflegesachleistungen in Entlastungsbetrag

Diese Maglichkeit besteht fir alle Pflegebedurftigen in h&uslicher Pflege mit Pflegegrad 2-5. Je nach Pflegegrad ist die
Summe unterschiedlich hoch. Uber die Pflegesachleistungen kann man auch einen Pflegedienst bezahlen, der nach Hau-
se kommt und die Pflege Gbernimmt. Wenn man die Pflegesachleistungen nutzt, wird das Pflegegeld gekirzt oder es ent-
fallt. Wenn der Entlastungsbetrag in einem Monat vollig ausgeschopft ist, besteht die Moglichkeit, diesen durch Umwand-
lung der Pflegesachleistungen zu erhdhen. Man kann hdchstens 40% der Pflegesachleistungen daflir verwenden. Wenn
40% der Pflegesachleistungen zur Aufstockung des Entlastungsbetrags verwendet werden, wird auch das Pflegegeld um
40% fiur den entsprechenden Monat gekiirzt. 40% der Pflegesachleistungen sind mehr als 40% des Pflegegeldes. Wenn
nur 20% genutzt werden, werden auch nur 20% gekdrzt.

Selbstzahler

Liegt uns keine schriftiche Genehmigung der Pflegekasse Uber eine der 0.g. Leistungen vor oder sind die Leistungen
erschopft, tragen Sie die Assistenzkosten selbst. .d.R. zahlen Sie die reguléren Preise, wie sie auch mit den Kassen ab-
gerechnet werden. Sollten Sie keinen Pflegegrad oder nur Pflegegrad 1 haben, unterstitzt Sie die Lebenshilfe Sinsheim
durch stark ermaRigte Sonderpreise. Es handelt sich dabei um eine Freiwilligkeitsleistung der Lebenshilfe Sinsheim, auf
die kein Rechtsanspruch besteht. Bei Pflegegrad 1 muss der Entlastungsbetrag bereits aufgebraucht sein. Falls Sie kei-
nen anerkannten Pflegegrad haben, brauchen wir, um die Selbstzahler-Preise abrechnen zu kdénnen, eine Bestatigung
Ihrer Pflegekasse.

Wichtige Hinweise fiir Bewohner:innen stationarer Einrichtungen

Voraussetzung fur die Nutzung der Pflegekassenbudgets bei Bewohner:innen stationarer Einrichtungen ist, dass die Be-
treuung aus der Hauslichkeit der eingetragenen Pflegeperson heraus stattfindet. Ist diese Voraussetzung nicht gegeben,
besteht kein Anspruch auf Pflegekassenleistungen. Bitte klaren Sie mit der Pflegekasse ab, unter welchen Voraussetzun-
gen die Budgets genutzt werden kénnen. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

Wichtige Hinweise zur Abrechnung

- Um den Uberblick nicht zu verlieren, empfehlen wir, die Budgets ausschlieBlich bei einem Anbieter zu nutzen, gerne
naturlich bei uns! Wenn Sie auch fir die Einhaltung lhrer Budgets selbst verantwortlich bleiben, so kénnten wir insofern
behilflich sein, dass wir Auskunft geben kdnnen Uber die aktuellen Buchungsstande.

- Forderungen, die von lhrer Pflegekasse nicht beglichen werden (z.B. weil das Budget aufgebraucht ist), missen in der-
selben HAhe aus lhren eigenen Mitteln bezahlt werden.

- Méchten Sie eine gebuchte Reise Uiber die Verhinderungspflege abrechnen, stellen Sie bitte direkt nach Bestatigung der
Reise einen Antrag auf Verhinderungspflege und geben Sie dann eine Kopie der Genehmigung bis zum 04.04.25 bei uns
ab. Fir jede Freizeit muss ein extra Antrag unter Angabe des genauen Zeitraums gestellt werden. Sie missen fiir diesen
Zeitraum dann mit Pflegegeldkirzungen rechnen.

- Méchten Sie eine gebuchte Reise Uber den Entlastungsbetrag abrechnen, klaren Sie dies bitte im Vorfeld mit Ihrer Pfle-
gekasse ab, ob eine Abrechnung maglich ist, da nicht alle Kassen die Freizeiten Uber dieses Budget bezahlen.

Abrechnungswiinsche

Bitte teilen Sie Ihre Abrechnungswiinsche Frau Weif3 mit.
Telefon: 07261-921535

E-Mail: weiss@lebenshilfe-sinsheim.de
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Wir suchen DICH!

Bist du engagiert, motiviert und neugierig auf Neues?
Mochtest du kostenloses Know-how in den Bereichen Kommunikation, Konfliktbe-
waltigung und Pflege erhalten?
Dann passt du perfekt zu uns!

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Sinsheim suchen herzliche und zuverlassige
Assistent:innen, die Menschen mit Behinderungen ehrenamtlich bei ihrer Frei-
zeitgestaltung begleiten.

Dein Einsatz wird selbstverstandlich mit einer Aufwandsentschadigung honoriert.

Dich erwarten abwechslungsreiche und frohliche Aktivitaten wie:

Urlaubsreisen
Schwimmtreffs - Bowling - Kinoabende - Discobesuche
Tolle Ausfllge
Einzelbetreuung - Allltagsbegleitung

Neugierig geworden?
Dann melde dich gern telefonisch oder per E-Mail — wir freuen uns auf dich!

Ansprechpartner

Melanie Gimber

o
07261 9215 43

gimber@lebenshilfe-sinsheim.de




Erreichbarkeit

Wahrend der Treffzeiten konnen Sie unsere Mitarbeitenden unter folgenden

Telefonnummern erreichen:

Angebote fur Erwachsene (auf3er Haus) 0170 4420013

Angebote in den Offenen Hilfen 07261 9755829

Angebote fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 0170 3819255

Angebote in Neckargemund 0170 3819255

Sollten Sie aufRerhalb der Buro — oder Treffzeiten ein Anliegen haben, sprechen Sie uns
gerne auf den Anrufbeantworter, wir horen diesen regelmafig ab.



Offene Hilfen ¢ Familienunterstutzender Dienst

Anschrift:
Post: Biiro:
Adolf - Miinzinger - Strafle 8, Gotzbachweg 1
74889 Sinsheim 74889 Sinsheim

www.lebenshilfe-sinsheim.de



